猶大的改變
猶大書作者非十二使徒之一的猶大，更非賣主的加略人猶大（路六：16）。猶大是約瑟和馬利亞的兒子，是耶穌肉身的弟弟，他還有雅各、約瑟和西門幾個兄弟（太十三55；可六3）。耶穌在世的時候，他和他的兄弟都不相信耶穌就是彌賽亞，甚至還譏諷耶穌（約七5）。猶大生命的轉捩點，想必和他的哥哥雅各一樣，他們都是在主耶穌死裏復活升天之後才歸主的。可以確定的是，主復活後他曾參加了耶路撒冷的禱告聚會（徒一14），之後他必定經歷了五旬節聖靈的充滿。從前雖然他與主一起生活，但他的心眼被自己的驕傲和世俗的焦慮給矇蔽了，直到他遇見了復活的主，讓他經歷了主復活的大能。我們特別注意在猶大書中，他自稱「耶穌基督的僕人」（猶1），而不敢稱自己是「耶穌的弟兄」，他覺得不配，因為他曾經拒絕相信耶穌。他只敢稱呼自己是「雅各的弟兄」。猶大在初期教會中雖然名望不及他的哥哥，本身也未擠身使徒之列，但從他所寫的猶大書中，卻發現他是一位充滿屬天智慧，並且深具屬靈勇氣的人，他的信息也影響了世世代代的信徒。
猶大的禱告──在聖靈裏禱告
親愛的弟兄阿！你們卻要在至聖的真道上造就自己，在聖靈裏禱告。保守自己常在神的愛中，仰望我們主耶穌基督的憐憫，直到永生。（猶20~21）
猶大書為一封極富挑戰性的書卷，向歷代的信徒發出為真理竭力爭辯的挑戰。其實我們都知道，魔鬼如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。然而我們常感嘆一些熟悉的弟兄一個個成為魔鬼的食物，且無力挽回。假先知的異端邪說和世俗的潮流，是橫在天國門前的一條大河。我們親愛的弟兄一個個迷失在這股洪流，而我們卻束手無策，豈不感傷！當我們在面對挑戰和破壞時，永遠記得，然而猶大書積極地教導我們只有藉著聖靈能保守我們不失腳。面對各種異端邪說，唯有主的話才是最好的武器，聖經是我們最高的標準。猶大指出得勝與成聖的秘訣和步驟：（１）在至聖的真道上造就自己。（２）在聖靈裏禱告。（３）保守自己常在神的愛中。（４）仰望主耶穌基督的憐憫（猶20～21）。其中「在聖靈裏禱告」，尤其是基督徒在禱告生活上不可少的操練。  　　
基督徒為什麼要「在聖靈裏禱告」呢？因為信徒若沒有聖靈的內住、沒有被聖靈充滿，不是順從聖靈的感動來禱告，往往我們就會順著自己的血氣和私慾來禱告。我們無法明白主的旨意，也就無法照著主的旨意來祈求，這樣的禱告是不蒙應召的。那麼要如何「在聖靈裏禱告」呢？首先我們要知道，聖靈乃是主離世前應許賜給每位信徒的保惠師（約十四1），這位聖靈會引導我們明白一切的真理，更重要的是祂能將神的旨意向我們顯明（約十六13～14；林前三10）。祂不但會感動我們當如何禱告，祂更是自己為我們禱告（羅八26～27），聖靈是我們禱告時最好的引導者和幫助者。 我們若能學習在聖靈裏祈禱，我們的每一個禱告就會由聖靈來發動，我們也會安息在祂的帶領下。在聖靈裏的每一個祈禱都是有果效的，也都能蒙應允。我若能「用聖靈所指教的言語」禱告（林前二13），就知道我們所求的是順從神的旨意，有主自己的意念了。親愛的，這是需要永不停止的操練，我們必須依靠那位「能保守我們不失腳」的主（猶24），謙卑順服，儆醒禱告，直到我們「歡歡喜喜站在祂榮耀之前」的那日。
猶大（耶穌的兄弟）(一) ─ 耶穌肉身的弟弟
經文: 馬太福音十二46─50；十三55；約翰福音七3─10 

鑰節: 凡遵行我天父旨意的人，就是我的弟兄姊妹和母親了。（太十二50） 

參考經文: 可三31─35；六3；路八19─21 

提要
猶大是約瑟和馬利亞的兒子，是耶穌肉身的弟弟，他還有雅各、約瑟和西門幾個兄弟。（太十三55；可六3）耶穌在世的時候，他和他的兄弟都不相信耶穌就是彌賽亞，甚至還譏諷耶穌。（約七5） 

猶大和雅各一樣從小與基督一同長大，有二十幾年共處於一個屋簷之下，對於那個完美無缺的大哥耶穌，他們是不會明白，自己和他為何有這麼大的差別。對於這個拿撒勒窮困木匠的家庭生活，聖經記載的不多，但從一些零零星星的片段中，我們仍能略知一二。 

耶穌的兄弟無法了解耶穌不會犯錯的個性，當耶穌開始傳道時，他們更是對他的言行所引起的騷動，感到困窘為難。這些奇蹟、群眾和光怪陸離的議論，都不是他們所希望的。想到別人對他們投以異樣的眼光，使他們無法接受，這位和他們一起生活成長的耶穌，會是神的兒子，人類的救主﹖猶大和他的兄弟都犯了一個嚴重的錯誤，就是把耶穌看成是一個普通的人。因此，耶穌在世之日，他們都拒絕相信耶穌。這是何等可惜的事，這事也提醒我們，要珍惜主與我們同在的日子，細心體會主的大能與大愛。
小檔案
地點︰猶大職業︰傳道同時代的人︰耶穌、使徒們、保羅、雅各 

親屬︰父母─約瑟、馬利亞。兄弟─耶穌、雅各、約瑟、西門。另有幾個姊妹。 

默想
猶大雖然是耶穌肉身的弟兄，與主一起成長生活，但在耶穌在世的日子，他都拒絕承認相信耶穌是救主。許多時候，基督徒生活在恩典中，並不能感受恩典的寶貴，就像以色列人在曠野四十年中，天天經歷神蹟，但仍不相信。求主提醒幫助我們，要有一顆敏感的靈、感恩的心，如此，才能享受
神所預備一切美好的恩典。 

祈禱 

主啊！我們若不能從平常生活中，體認奇異恩典，便有如猶大在主身邊成長一般，以為是理所當然而不懂得珍惜。 

猶大（耶穌的兄弟）(二) ─ 耶穌基督的僕人
經文: 使徒行傳一14；猶大書1 

鑰節:耶穌基督的僕人，雅各的弟兄猶大，寫信給那被召，在父
神裏蒙愛，為耶穌基督保守的人。（猶1） 

參考經文: 林前九5；加一19 

提要
猶大生命的轉捩點，想必和他的哥哥雅各一樣，他們都是在主耶穌死裏復活升天之後才歸主的。雅各成為耶路撒冷教會的領袖，猶大在初期教會中雖然名望不及他的哥哥，本身也未擠身使徒之列，但從他所寫的猶大書中，卻能發現他是一位充滿屬天智慧，並且深具屬靈勇氣的人，他的信息也影響了世世代代的信徒。 

主復活後他曾參加了耶路撒冷的禱告會，（徒一14）之後他必定經歷了五旬節聖靈的充滿，可以確定的，從那時起猶大將自己的生命，交給那位從前他一度誤會過的兄弟耶穌。我們特別注意，他自稱「耶穌基督的僕人」，而不敢稱自己是「耶穌的弟兄」，他覺得不配，因為他曾經拒絕相信耶穌。他只敢稱呼自己是「雅各的弟兄」。 

「僕人」這個字的原意就是「奴僕」，是耶穌基督為了祂的工作可以隨意使喚的人，保羅、雅各和彼得都曾用這個字來形容他們與基督的關係。（腓一1；雅一1；彼後一1）這個字用在耶穌肉身的弟兄身上，就顯得特別有意義了。猶大昔日曾嘲弄耶穌，今天卻願意成為祂的奴僕，準備在任何時候、任何地點，為他的主奉獻自己作任何的事。 

默想
1.猶大的改變在於他遇見了復活的主。從前雖然與主一起生活，但他的心眼被自己的驕傲和世俗的焦慮給矇蔽了。直到主復活的大能開啟他的眼，讓他經歷主復活的大能。如今，雖然在教會中活動，我們的心眼是否仍然被矇蔽，無法認識這位復活的主呢﹖求主開啟我們的心眼。 

2.猶大歸主之後，他自稱是「耶穌基督的僕人」。僕人就是奴僕，是那些願意把自己的生命奉獻給主耶穌，為了祂的工作，可以隨意任祂使喚差遣的人。你願意成為主耶穌的奴僕嗎﹖ 

祈禱
主啊！您復活的大能，其奧秘人無法測度，我們只知道，十字架的大愛一臨到，生命就蛻變了，彷彿蝴蝶的新生。哈利路亞！ 

猶大（耶穌的兄弟）(三) ─ 住在神的愛中猶大書
經文: 猶大書1─25 

鑰節: 保守自己常在
神的愛中，仰望我們主耶穌基督的憐憫，直到永生。（猶21） 

參考經文: 彼後二 

提要
猶大對教會最大的貢獻就是留下了猶大書，這是一封簡短有力，充滿屬天智慧與屬靈勇氣的書信。猶大因為在各地傳道時，看見有些不屬主的人加入了教會，他們偷著進來，在教會中傳佈錯誤的教訓，他心中焦急地大聲呼喊。這些︰「不虔誠的。」「將我們
神的恩變作放縱情慾的機會。」「不認識獨一的主宰我們的主。」「輕慢掌權的，毀謗在尊位。」「私下議論，常發怨言的。」「為得便宜諂媚人。」「屬乎血氣，沒有聖靈的心。」這些假師傅在他們中間來往，濫用
神的恩典，何等可惡！其實，今日的教會，那一處沒有這樣的人呢﹖猶大要我們提高警覺、防備他們。 

猶大積極地教導信徒當「在真道上得造就。」「在聖靈裏禱告。」「保守常在
神的愛中。」「仰望我們主耶穌基督的憐憫。」「為主搶救靈魂。」「安息在祂大能的保守裏。」 

猶大一方面提醒他的讀者要防備假師傅，另方面用
神救恩的真理去抵抗這些乖謬的教訓。但他也不忘鼓勵所有忠心的信徒，
神要「保守不致失腳」，並且將來要「無瑕無疵，歡歡喜喜站在祂榮耀之前。」猶大書的信息，對今天的信徒特別重要，因為在這末世的時代，異端邪說到處充斥、甚至在教會中也到處可見，猶大提供了我們分辨和抵擋的方法，但願你能仔細研讀猶大書，必能成為真道的維護者。 

默想
1.猶大對信徒的勉勵是非常寶貴的︰.一在至聖的真道上造就自己。.二在聖靈裏禱告。.三保守自己常在
神的愛中。.四仰望主耶穌的憐憫，直到永生。（猶20、21）這四樣正是基督徒得勝與成聖的秘訣和步驟。 

2.基督徒在面對挑戰和破壞時，永遠記得，只有主耶穌藉著聖靈能保守我們不失腳。面對各種異端邪說，唯有回到聖經的真理上尋求，主的話才是我們最好的武器，聖經則是最高的標準。 

祈禱
主啊！這般看來，人心內有主復活的大能，方能識主、愛主，傳播主道。唯願我們的心充滿聖靈的能力。 

在聖靈裏的禱告（１）--在真道上造就自己
經文: 猶大書1～25 

鑰節:親愛的弟兄阿！你們卻要在至聖的真道上造就自己，在聖靈裏禱告。（猶20） 

參考經文: 羅八26～27；加四6；弗五18，19；六18 

提要
猶大，這位雅各的兄弟，同是主肉身的兄弟，都自稱是「耶穌基督的僕人」，他們的獻身和謙卑別具意義，在猶大起首的問安祝福中，懇切地盼望，那些「被召」、「蒙愛」、「保守」的信徒，能加倍更多地經驗神的憐憫、平安、和慈愛（猶1～2）。 

　　猶大指出一個真信徒必須在四件事上操練自己：（１）在至聖的真道上造就自己。（２）在聖靈裏禱告。（３）保守自己常在神的愛中。（４）仰望主耶穌基督的憐憫（猶20～21）。其中「在聖靈裏禱告」，尤其是基督徒在禱告生活上不可少的操練，讓我們針對這項主題深入地思想查考。 

　　「在聖靈裏禱告」也可譯為「靠著聖靈的能力學習禱告」，當我們在聖靈裏祈禱時，聖靈就會替我們禱告（羅八26～27）。是聖靈在我們的靈裏發動禱告，除非我們被聖靈充滿，有聖靈的內住，否則我們無法成為會禱告的人（弗五18～19）。 

　　親愛的信徒，在我們的禱告中，要懇求聖靈的感動、帶領、扶持和幫助，並且賜下力量，使我們能明白主的旨意為何，也使我們更有能力面對每一場屬靈的爭戰，讓我們學習靠著聖靈的能力來禱告。 

禱告的操練
讚美禱告的操練（23-3） 

６．使者：「同蒙天召的聖潔弟兄阿！你們應當思想我們所認為使者，為大祭司的耶穌。」（來三1），「我實實在在的告訴你們，那聽我話，又信差我來者的，就有永生，不至於定罪，是已經出死入生了。」（約五24） 

７．大祭司：「作先鋒的耶穌，既照著麥基洗德的等次，成了永遠的大祭司，就為我們進入幔內。」（來六20），「這位既是永遠常存的，祂祭司的職任，就長久不更換。凡靠著祂進到神面前的人，祂都能拯救到底；因為祂是長遠活著，替他們祈求。」（來七24～25） 

禱告的金言
· 由於應許者偉大，祂所賜的應許也必定偉大。--選 

· 當你在苦海中接受洗禮時，要為信心不縮水禱告。--選 

禱告的應許
· 「耶穌基督的僕人，雅各的弟兄猶大，寫信給那被召，在父神裏蒙愛，為耶穌基督保守的人。願憐恤、平安、慈愛，多多的加給你們。」（猶1～2） 

· 「親愛的弟兄阿！你們卻要在至聖的真道上造就自己，在聖靈裏禱告。」（猶20） 

· 「保守自己常在神的愛中，仰望我們主耶穌基督的憐憫，直到永生。」（猶21） 

在聖靈裏的禱告（２）--在神的愛中仰望主
經文: 猶大書17～25 

鑰節:保守自己常在神的愛中，仰望我們主耶穌基督的憐憫，直到永生。（猶21） 

參考經文: 約十四16；十六13～14；林前二13，三10 

提要
基督徒為什麼要「在聖靈裏禱告」呢？因為信徒若沒有聖靈的內住、沒有被聖靈充滿，不是順從聖靈的感動來禱告，往往我們就會順著自己的血氣和私慾來禱告。我們無法明白主的旨意，也就無法照著主的旨意來祈求，這樣的禱告是不蒙應召的。 

　　那麼要如何「在聖靈裏禱告」呢？首先我們要知道，聖靈乃是主離世前應許賜給每位信徒的保惠師（約十四1），這位聖靈會引導我們明白一切的真理，更重要的是祂能將神的旨意向我們顯明（約十六13～14；林前三10）。祂不但會感動我們當如何禱告，祂更是自己為我們禱告（羅八26～27），聖靈是我們禱告時最好的引導者和幫助者。 

　　我們若能學習在聖靈裏祈禱，我們的每一個禱告就會由聖靈來發動，我們也會安息在祂的帶領下。在聖靈裏的每一個祈禱都是有果效的，也都能蒙應允。我若能「用聖靈所指教的言語」禱告（林前二13），就知道我們所求的是順從神的旨意，有主自己的意念了。 

　　親愛的，這是需要永不停止的操練，我們必須依靠那位「能保守我們不失腳」的主（猶24），謙卑順服，儆醒禱告，直到我們「歡歡喜喜站在祂榮耀之前」的那日。 

禱告的操練
讚美禱告的操練（24-1） 　　１．先鋒：「作先鋒的耶穌，既照著麥基洗德的等次，成了永遠的大祭司，就為我們進入幔內。」（來六20），「（律法原來一無所成）就引進了更美的指望，靠這指望我們便可以進到神面前。」（來七19） 

２．麥基洗德：永活的主。「這麥基洗德，就是撒冷王，又是至高神的祭司，本是長遠為祭司的；他當亞伯拉罕殺敗諸王回來的時候，就迎接他，給他祝福。」（來七1），「祂既得以完全，就為凡順從祂的人，成了永遠得救的根源，並蒙神照著麥基洗德的等次稱祂為大祭司。」（來五10～11） 

禱告的金言
· 神不斷的看顧並潔淨我們，直到祂的應許成就在我們身上。--選 

· 禱告是每一個人都能使用最有力的武器。--選 

禱告的應許
· 「那能保守你們不失腳，叫你們無瑕無疵、歡歡喜喜站在祂榮耀之前的，我們的救主獨一的神，願榮耀、威嚴、能力、權柄，因我們的主耶穌基督，歸與祂，從萬古以前，並現今，真到永永遠遠。阿們。」（猶24～25） 

· 「我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫祂永遠與你們同在。但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖靈，祂要將一切的事，指教你們，並且要叫你們想起我對你們所說的一切話。」（約十四16，26） 

· 「只等真理的聖靈來了，祂要引導你們明白一切的真理；因為祂不是憑自己說的，乃是把祂所聽見的都說出來，並要把將來的事告訴你們。」（約十六13） 
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