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【《雅歌》綜覽】──愛的詩歌 
 

【主要內容】──本書主要是以所羅門與書拉密女的對話而寫成的抒情詩，當中描述他們彼此至高至

真摰的愛情；且提及兩人相愛的發展，包括追求，訂婚，和婚娶的三個階段。 

【主要事實】──愛的詩歌，包括愛的吸引(一章)；愛的呼召(二章)；愛的尋找(三章)；愛的交通(四

章)；愛的管教(五章)；愛的增長(六章)；愛的聯結(七章)；和愛的成熟(八章)。 

【主要作者】──所羅門。 

【本書重要性】 

（一）《雅歌》乃是所羅門所有的歌中最精采、最優雅、最超卓的一首歌，所以被稱為「所羅門的雅

歌，是歌中的歌」。所羅門以婚姻的愛表明，他與書拉密女之間最純潔，也是最高尚的愛。就時

代來說，本書講到神和以色列之間那神聖愛的關係。從預表上而言，它乃是啟示了基督與教會聯

合的奧秘。從個人、屬靈的經歷上看，它乃是描寫神與人之間愛的交通和生命的親密聯結。因

此，任何人若想要知道如何從愛的羨慕、追求，進到靈命成長、變化、成熟的經歷，就必須讀本

書。 

（二）《雅歌》是一切愛主、追求主的聖徒(不管處在舊約時代或是新約時代)一致認為最寶貴、最聖

潔、最屬靈的一卷書，因為它可以作我們愛主生命的進度表，追求路途中的里程碑。所以在教會

中，靈命最深、最成熟的聖徒都寶貴這卷書，因為它是他們和主中間愛的寫實。初信者亦當閱讀

本書，思考其中基督和聖徒生命中那愛的關係，就會喜歡讀本書，並陶醉在其中。因此，任何人

若想要知道主(所羅門所預表的)是怎樣的愛我們，我們(書拉密女所預表的)也應怎樣的來愛我們

的主；以及渴望有「良人屬我，我也屬祂」的經歷，就必須讀本書。  

【默想】──讀完《雅歌》，讓我們看見書拉密女如何經歷她的良人是她歌中之歌。這本書對我們與

主愛的交通，和在愛中成長的經歷，有什麽積極的意義？並且我們一生追求与愛主的經歷

是否也是一首愛的詩歌呢？ 

 

❖ 「《雅歌》中的文辭，只適合在屬靈的境界中研讀，而且聖經中再沒有任何一卷書，比此卷需要更

虔誠地來讀，更超脫屬地的情感，並更深地憶念那位永存至高神聖的主。」——賓路易師母 

❖ 「《雅歌》是為屬靈生命而寫的，是聖經的精華之一，一直以來深受愛主耶穌基督的人喜愛。可能

再沒有任何一個時代比今天更需要聽到這卷書的聲音了，因為現今社會的生活，都阻礙我們培養書

中所描述這種愛慕之心，或許他們曾有覺醒的時候，但不久又冷淡下來。」——高仕 

❖ 「這首「歌中的歌」，乃是描寫「基督與我們的關係」，我們的主怎樣愛我們，我們也怎樣來愛我

們的主。巴不得歌中的歌成了我們的歌，歌中的歌裏面所描寫的成為我們的經歷。」——江守道 

  



2 

 

8月 20 日 

讀經：歌第一～二章 

主題：愛的吸引和愛的起始 

提要：第一章記載七件事，就是：(1)童女的羡慕，因被吸引而快跑跟隨(1～4上節)；(2)內室的經

歷，而看見自己雖黑卻秀美，祈求何處牧羊(4下～7節)；(3)良人的答覆，而要她跟隨羊群的腳

蹤，並稱讚她的美麗，為她編金辮，鑲銀釘(8～11節)；(4)童女的說話，因經歷同主坐席，以

良人為沒藥和鳳仙花(12～14節)；(5)良人贊美她的眼好像鴿子眼(15節)；和(6)童女回答以良

人為安息之所(16～17節)。 

第二章記載五件事，就是：(1)童女與良人的對話，而稱讚她如谷中荊棘內的百合花(1～2節)；

(2)童女的贊美和享受，因良人在如蘋果樹。帶她入筵宴所，以愛為旗(3～6節)；(3)良人的囑

咐，而不要驚動，等她情願(7節)；(4)童女聽見良人的呼召，而起來與良人同去，並要擒拿狐

狸(8～15節)；和(5)童女的回答，而見證良人屬我，我屬良人，並求良人轉回(16～17節)。 

鑰節：【歌一 4上】「願祢吸引我，我們就快跑跟隨祢。」 

【歌二 16上】「良人屬我，我也屬祂。」 

鑰點：第一章今日鑰節指出「願祢吸引我。」本章是描述童女(書拉密)和良人(所羅門王)在愛中的彼

此吸引，而彼此羨慕、稱讚、對唱之歌。這裏的「吸引」應該翻譯為「牽引」。這個動詞在舊

約別處(耶三十一 3；何十一 4) 是用來描寫愛情的吸引力，將佳偶牽引至良人身邊。我們的主用

祂的愛來吸引我們，祂盼望我們向著祂，有這樣一個愛慕的心——願到祂的面前，與祂有密切的

交通並和祂聯結為一。 

本章我們看見書拉密女愛的羨慕與滿足的經歷。這是說到我們在追求主的初階中從羨慕主，到與

主有愛的交通，而得著滿足的享受，當中包括了：(1)愛的吸引──快跑跟隨主，開始有內室的

經歷；(2)愛的鼓勵──王稱讚她的美麗，給她妝飾 ；(3)愛的享受──與王一同坐席(12節)和

得以良人為安息之所。《雅歌》講到「良人」和「佳偶」的關係，乃是描寫基督與我們愛的聯結

的關係；是祂吸引我們，我們就快跑跟隨祂。 

第二章今日鑰節指出「良人屬我，我也屬祂。」本章是描述書拉密童女滿足的享受和良人的呼

召，主要是說到我們在愛中的增長。本節說到童女在在屋子裏聽到良人的歌聲，也知道他愛慕

她，所以在這個時候，她感覺良人是屬於她的，她也是屬於良人的，而沒有任何人能使他們分

離。在基督徒初步的經歷裏面，當我們被主的愛所摸著的時候，並且開始認識了主所作的一切都

是為我們所作的，也享受了祂所有的一切都是屬我們的，因此我們就願意將我們的所有也都奉獻

給主，我們一切的工作也都願為主而作。然而，這樣的奉獻是我們跟隨主的一個起頭，然後我們

天天都要學習把放主在首要的地位，而過「良人屬我，我也屬祂」的生活。 

「快跑追隨的能力，乃是主的吸引。我們必須學習知道，沒有一個人能憑著自己來到主面前

的。當我們作罪人的時候，我們需要神的吸引，才會來就主。照樣，我們作了信徒之後，還是

需要主的吸引，才會快跑來得著主。」──倪柝聲 

默想：第一章，親愛的，基督徒一生的故事就是一個愛的故事。因主的愛呼召你、激勵你、鼓舞你、

管教你，叫你能起來愛祂、追求祂、跟隨祂、聯於祂。因此，你若有愛主的人生，你就有歌中之

歌的人生。 

第二章，親愛的，整卷《雅歌》的每一句話都代表人追求主、跟隨主的經歷。但無論你有多深、

多超越、多豐富的經歷，你與主的關係必須是專一的──「良人屬我，我也屬祂」。 

禱告：我的主啊，因著祢愛的吸引，使我們能緊緊的跟隨祢；因著愛祢，我們願一生經歷祢生命的豐

富；並和你聯結為一，直到生命成熟。阿們！ 
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8月 21 日 

讀經：歌第三～四章 

主題：愛的尋找和愛的交通 

提要：第三章記載三件事，就是：(1)童女與良人的重聚，因遇見心所愛的，拉住他，不容他走(1～4

節)；(2)良人的囑咐，而不要叫醒，等她情願(5節)；和(3)童女與良人愛的結合，而迎娶的華

轎從曠野上來，看見王頭戴婚冕(6～11節)。 

第四章記載四件事，就是： (1)良人的讚賞，因我的佳偶甚美麗(1～5節)；(2)良人的呼召，而

往沒藥山，和乳香岡去(6～8節)；(3)良人的滿足，因童女奪了他的心，而她是關鎖的園、禁閉

的井、封閉泉源(9～15節)；和(4)新婦的答應，而願她的園成了良人自己的園(16節)。 

鑰節：【歌三 11】「錫安的眾女子阿，你們出去，觀看所羅門王，頭戴冠冕，就是在他婚筵的日子，

心中喜樂的時候，他母親給他戴上的。」 

【歌四 12】「我妹子，我新婦，乃是關鎖的園，禁閉的井，封閉的泉源。」 

鑰點：第三章今日鑰節指出「錫安的眾女子阿。」本章最值得我們注意的就是，不再是童女與良人的

對話，而是眾人歌頌他們愛的結合，所帶來迎娶的盛況。在迎接新婦的路上，香料燃燒的煙氣冉

冉上升，狀如煙柱。王的華轎是用黎巴嫩木與和金、銀製造，華貴輝煌，轎旁有六十個勇士護

衛。在婚禮中的過程中，王頭帶冠冕，心中喜樂。這場面充分讓我們認識，並感受到主自己是那

麼寶貴、尊榮與榮耀。同時也說出我們被聖靈作工到一個地步，成了主的配偶，令眾人欽佩羡

慕，叫主喜樂與誇耀。哦！我們的歸宿是何等的有福！我們結局是何等的榮耀！ 

本章我們看見書拉密女愛的尋找和愛的婚筵；這是說到我們開始經歷與主愛的聯結，包括了：

(1)恢復與主愛的交通；(2)成了主愛的配偶。從這裏起頭，這童女不僅和王有愛的關係，也有婚

姻上的關係。與良人有了聯合的經歷，使她脫離了流蕩「曠野」的生活，而進入有如婚姻中的愛

情、安息和喜樂。 

第四章今日鑰節提到「關鎖的園，禁閉的井，封閉的泉源。」所羅門以「關鎖的園」，「禁閉

的井」，「封閉的泉源」形容新婦的貞潔，守身如玉，如何專一的熱愛他。「關鎖」、「禁

閉」和「封閉」說出我們的心園，向世界是關閉的，而不是公開給人享用的；也不讓魔鬼乘機而

入；乃是專一為著主享受的，而叫祂得著滿足的。這同時也說出我們不再把自己的打算，自己的

享受，自己的前途，自己的成就當作生活的中心；而是把自己的一切都以主作中心，一切都是為

著祂的目的，祂的計劃，祂的旨意而活。 

本章是描述良人的讚賞和新婦的回應，主要是說到我們在愛中與主聯合所顯出的光景。本章我們

看見良人看新婦，越看越美，因她奪了他的心；這是說到我們基督愛的聯合，而顯出新造的美

麗，包括了：(1)愛的讚賞──我們應該有的七樣美麗；(2)愛的鼓舞──主鼓勵我們更深的追求

與祂同行；(3)愛的滿足──主是如何的滿意我們和祂的關係；(4)愛的生活──我們願意奉獻成

為主的滿足。 

「撒旦多麼喜歡拆毀圍牆，要破壞那使我們的內心唯一歸主自己，分別為聖的原則，這對於我

們自己的靈魂，將是何等大的損失。當祂的百姓變成如同被路人所踩踏的園子一樣，會使祂何

等痛心呢！」──艾朗賽 

默想：第三章，親愛的，聖靈要把我們作到與基督完全相配的地步，故我們在屬靈的成長上，豈不更

渴慕與主有更親密的交通，經歷與主的聯合，而叫主得著喜悅。 

第四章，親愛的，你是否是一座封閉的園子與井泉，只為主人開放呢？你所有的一切是否單委身

於唯一親愛的主呢？ 

禱告：親愛的主啊，我們願與祢有如此深切的關係──單單愛你、全然屬你，正如關鎖的園，禁閉的

井，封閉的泉源。阿們！ 
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8月 22 日 

讀經：歌第五～六章 

主題：愛的試煉和愛的增長 

提要：第五章記載五件事，就是：(1)良人答應童女的心願，而進了園中，盡情的享受(1節)；(2)童女

受到對付，因遲疑的推諉叩門之良人，良人轉離，遍尋他不見，看守人打傷她(2～7節)；(3)求

助於耶路撒冷的眾女子，因她思愛成病(8節)；(4)耶路撒冷的眾女子問她的良人有何強處(9

節)；和(5)童女見證她的良人超乎萬人之上，從頭到腳，全然可愛(10～16節)。 

 第六章記載五件事，就是：(1)眾女子問你的良人往何處去(1節)；(2)童女答良人在百合花中牧

放群羊(2～3節)；(3)良人讚美她的美麗無匹，只有她是最鍾愛的(4～10節)；(4)童女的工作入

核桃園，觀看豐盛生命的氣象(11～12節)；和(5)童女的進步，因眾人都注目觀看她(13節)。 

鑰節：【歌五 10】「我的良人，白而且紅，超乎萬人之上。」 

【歌六 3 上】「我屬我的良人，我的良人也屬我。」 

鑰點：第五章今日鑰節指出「我的良人，白而且紅，超乎萬人之上。」書拉密雖然在極軟弱的裏面，

她仍以美麗的話語形容她的良人。雖然她每次的失敗都是靈程中的停頓。可是，她每次失敗後的

恢复，總是比以前更長進。這鼓勵我們就是軟弱，不完全，但仍可以向人見證我們所認識並經歷

的主，而激發別人尋求主、愛主的心。 

 本章是描述書拉密女推諉王叩門的請求，然後王離她而去，她去尋找他，並求助于耶路撒冷的眾

女子和與她們的對答。本章最值得我們注意的就是，書拉密女在她追求主的過程中有過失敗，例

如：(1)她不看守自己的葡萄園；(2)她讓主站在牆壁之後；(3)她容讓小狐狸；(4)她答非所問，

不肯接受主十字架的呼召 (5)她躺在床上，拒絕主開門的呼召。她因著延遲回應王的請求，王轉

身走了；這是說到我們因著不順服，受到主的管教，也就是說失去了主的同在。我們的失敗總有

付上代價，與學習更深的功課。 

第六章今日鑰節，書拉密女宣告：「我屬我的良人，我的良人也屬我。」本章是描述書拉密女

與王的復和後，讚美童女的美麗，主要是說到我們在屬靈的身量上有了長進。注意把本節和二章

16節作一比較，我們可以發現兩者的次序顛倒不同。她明白良人和她之間的關係並沒有改變，

仍然彼此相屬，不過次序卻顛倒了。從前她說：「良人屬我，我也屬祂。」因她是以她自己為

中心，現在她把良人放在首要的地位，而她自己是次要的。她此刻對良人的認識，已較前有了進

步。 

本章我們看見王對書拉密女之復和的努力，給予愛的肯定，又向她表示王在她身上的滿足。王的

讚美是要叫人知道他對她的愛沒有改變，她仍是她的至愛；在他眼中，她亦成了他所獨愛的人；

並說她美麗如月亮，姣潔如日出，威武如展開旌旗的軍隊。這主要是說到我們的生命由軟弱而進

入更秀美，開始邁向成熟的階段；並且所有生命長進和得勝的人，就能與主同心、同工，而為祂

多作工。          

「她不再把自己當作中心，良人變作中心了。」──江守道 

默想：第五章，親愛的，你是否認識並感受到主自己是那全然可愛呢？你是否也能向人描述你的主好

在甚麼地方呢？ 

第六章，親愛的，與主聯合是何等寶貴的經歷。願聖靈在你身上作工到一個地步，使你體驗「先

是祂，才是我；更多的基督，更少的自己。」 

禱告：親愛的主，願祢也把我帶到這樣的境地──「我屬我的良人，我的良人也屬我。」阿們！ 
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8月 23 日 

讀經：歌第七～八章 

主題：愛的聯結和愛的成熟 

提要：第七章記載二件事，就是：(1)良人稱讚她處處具成熟之美(1～9節上)；和(2)童女邀請良人同

往葡萄園去，而享受新陳美果 (9下～13節)。 

第八章記載八件事，就是：(1)童女渴望親密交通 (1～3節)；(2)良人囑咐不要驚動她，等她情

願(4節)；(3)眾女子問靠著良人從曠野上來的是誰(5上)；(4)童女呼求愛情如死堅強，眾水不

能息滅，財寶無法換取(5下～7節)；(5)童女關心幼妹的成長(8～9節)；(6)童女宣佈兩乳長成

(10節)；(7)童女因愛看守葡萄園(11～13節)；和(8)童女期待良人快來(14節)。 

鑰節：【歌七 10】「我屬我的良人；他也戀慕我。」 

【歌八 7 上】「愛情、眾水不能熄滅，大水也不能淹沒。」 

鑰點：第七章今日鑰節提到，書拉密女的宣告：「我屬我的良人；祂也戀慕我。」在這個時候，我們

看見她與主有更深的聯合。她曾說：「良人屬我，我也屬良人。」(歌二 16) 這是愛的起始，有

愛的吸引和愛的渴慕。然後她說：「我屬良人，良人也屬我。」(歌六 3) 這是愛的增長，有愛

的肯定和愛的滿足。而到了這時，她就說：「我屬良人，祂也戀慕我。」這是愛的成熟，有愛

的聯合和愛的和諧。所以這時，她知道自己是屬於誰，就不再題起「良人屬我」；因良人是她一

切，就不在意主是否屬於她，而她「自己」再也不重要了。當我們靈命成熟時，主是我們生活的

全部，而我們完全被主得著並佔有，「自己」也消失在祂裏面。我們生活的中心和意義，就是作

一個主也戀慕的人。 

本章我們看見王繼續表達愛的愉悅，他稱讚書拉密女身體的十美，從腳說起，往上一部一部的珍

賞，讚美到她頭上的各部位；這是說到我們成熟的身量如何。本章我們還看見書拉密女主動要求

邀請良人同往田園住宿，並且毫不保留地完全委身給他；這是說到我們願將一切都獻給主，進入

了與主和諧的同工的階段。 

第八章今日鑰節提到，「愛情如死之堅強。」主的愛比死更堅強，是我們無法抗拒，也無法逃

脫的；祂的愛是忌妒的愛，會煉淨我們，使我們單單的只屬祂，不容任何的人、事、物佔據我們

的心；祂的愛如同電光，帶來強光與熾熱，是沒有甚麼事物能叫你疏忽而不注意的；祂的愛如同

烈焰的強烈，要徹底地焚燒我們，要燒到所有其他的愛都無處可找。祂的愛如同大水是永不能熄

滅的，洪流也不能淹沒，是一切都無法攔阻和改變的；祂的愛是無可替換的，使我們能輕看一

切，只寶貝祂。祂的愛使我們能像祂愛我們一樣的來愛祂。 

本章我們看見書拉密女在眾人面前顯出她心中對王的愛與渴慕他來迎娶她；這是說到我們渴望我

們主的快來。這就是我們的歌中之歌，直到主顯現在那香草山。 

「今天的愛雖然是完全的，但是未免還有缺欠。當祢來的時候，真的，『信則變見，讚代

祈』，愛就要達到毫無陰翳、完全的地位。…所以主耶穌阿，求祢快來！」── 倪柝聲 

默想：第七章，親愛的，願主吸引你，叫你對祂的愛是一直進步的，從以自己為中心，進到以祂為中

心，直至消失在祂裏面。 

第八章，親愛的，「我的良人哪，求你快來！如羚羊或小鹿在香草山上。」(14節) 香草山，就

是橄欖山。主再來時，祂的腳要站在橄欖山上。這是否使你聯想到《啟示錄》最後一章，約翰結

尾的禱告:「主耶穌啊，我願你來！」這也是每一位愛主的聖徒，在這時代所應當發出的呼籲與

期待。 

禱告：親愛的主啊，願我們能像祢愛我們一樣的來愛祢，而沒有甚麼能使祢與我們分離。讓我們常常

活在祢的愛裏面，而享受與祢愛情的聯結如死之堅強，使我們能作祢樂中樂，祢作我們歌中

歌。阿們！ 

 


