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《約翰福音第六章下》──主有永生之道 

 (小組查經聚會材料) 

 
【破冰】彼此認識、問安、分享、禱告 

 

【讀經】約六 41～71 

  

【內容綱要】 

(一)生命之糧的談論(41～59節)──喫我肉、喝我血的人，常在我裏面，我也常在他裏面； 

(二)門徒不同的反應(60～71節)──有中途退去的，也有跟從到底的。 

 

【問題討論】 

(一)關於「吃」、「喝」基督是什麼意思？你如何藉著神的話吃喝？你如何藉著禱告吃喝？ 

(二)聖經裡有什麼教導，叫你覺得「甚難」？若是今日的世界觀，價值觀，道德觀，學校的教訓，朋友

的忠告與聖經的教導相反，你會「歸從誰」呢？ 

(三)有很多人「退去」不能跟隨主，是甚麼原因呢？你又是否願意忠心地跟隨祂呢？ 

 

【應用】 

(一)我們必須建立吃喝基督的習慣，而藉著神的話，禱告，順服，交通，敬拜，親近祂，享受祂，以祂

為滿足。 

(二)我們的委身乃是建立在永生之道，以及對神的認識上。無論多少人退去，我們對「永生之道」有正

確態度，才能堅定的跟隨祂到底；我們對基督正確的認識，乃是跟隨祂並與祂同行的原動力。 

 

【禱告】彼此代禱。為今天所學、運用的經文感謝祂。 
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《約翰福音第六章下》──主有永生之道 

 (帶領者預查材料) 
 

【讀經】約六 41～71 

 

【焦點】引導大家分享和討論 

(一)從主耶穌論生命之糧，分享我們如何才能享受基督作生命的，吃喝基督。 

(二)從門徒不同的反應，而討論我們應當如何認識基督有永生之道，而忠心地跟隨祂。 

 

【特點】本段值得我們注意的就是， 

(一)如何才能享受基督作生命的糧──(1)吃人子的肉，喝人子的血(53～54節)；(2)常在主裏面，主

也常在他裏面(56節；(3)吃主肉的人，也要因主活著(57節)；(4)叫人活著的乃是靈(63節上)；

(5)主對你們所說的話，就是靈，就是生命(63節下)；(6)堅信惟主有永生之道(68～69節上)；(7)

知道惟有祂才是神的聖者(69節下)。 

(二)本章中各種不同的人──(1)因看見神蹟而跟隨主(2節)；(2)因看見神蹟而稱讚主(14節)；(3)因

吃餅得飽而尋找主(26節)；(4)因只在外面看見主的作為，而對主仍舊不信(36節)；(5)因只認識

主的肉身，而對主的身分議論(41～42節)；(6)因不明白主的話，而彼此爭論是非(52節)；(7)因

聽不進主的話，而中途退去(60，66節)；(8)因持定主的話，而不動搖(68節)；(9)因不信主的

話，而被魔鬼利用(64，70～71節)。 

(三)有些門徒「退去」的原因：(1)聽不懂主的話，在主的話上跌倒(60～61節)；(2)完全憑著肉體來

認識主的話(63節)；(3)不信(64節)；(4)未蒙父神恩賜(65節。 

(四)人如何才不致中途「退去」：(1)看見主復活升天的地位(62節)；(2)認識主是賜人生命的靈(63節

上；(3)享用主應時的話(63節下)；(4)惟主才有永生之道(68節)；(5)已經相信主了(69節上)； 

(6)認識主是神的聖者(69節下)。 

 

【綱要與討論】本段可分為二段： 

(一)生命之糧的談論(41～59節)──喫我肉、喝我血的人，常在我裏面，我也常在他裏面。 

(1)本段中至少有七處主耶穌聲明祂是「從天上降下來的」（33，38，41，42，50，51，58節），

你如何瞭解？ 

(2)曠野的嗎哪和生命的糧最大的差別在那裏？ 

(3)主耶穌說：「吃我肉、喝我血」是甚麼意思？ 

(4)主對於「吃我肉、喝我血」的人有甚麼應許？ 

(二)門徒不同的反應(60～71節)──有中途退去的，也有跟從到底的。 

(1)門徒對主耶穌生命之糧的講論有什麼反應？ 

(2)主耶穌為什麼說：「叫人活著的乃是靈，肉體是無益的；我對你們所說的話，就是靈，就是生

命」？這話有甚麼意思？ 

(3)有些門徒覺得主的話「甚難」，這話原文是甚麼意思？之後，他們做了甚麼決定？ 

(4)雖然有許多門徒離開主耶穌，但彼得做出了甚麼選擇？你现在委身主耶稣了嗎？ 

 

【結論(引發思考主題)】視時間許可，請幾位作結論。帶領者綜合歸納， 

(一)關於「吃」、「喝」基督是什麼意思？你如何藉著神的話吃喝？你如何藉著禱告吃喝？ 

(二)聖經裡有什麼教導，叫你覺得「甚難」？若是今日的世界觀，價值觀，道德觀，學校的教訓，朋友

的忠告與聖經的教導相反，你會「歸從誰」呢？ 

(三)有很多人「退去」不能跟隨主，是甚麼原因呢？你又是否願意忠心地跟隨祂呢？ 
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(四)背誦本段鑰節──「西門彼得回答說：『主阿，你有永生之道，我們還歸從誰呢？我們已經信

了，又知道你是神的聖者。』」 (約六 68～69) 

 

【禱告】彼此代禱。為今天所學、運用的經文感謝祂。 

 

【要有繼續航行的信心與決心】當哥倫布初次航行大西洋探尋印度時，每天在他私人航海日記上記下

一句話：「今天我們繼續航行。」當時他正在極度絕望的情況中，他們共有三艘船，其中有一艘已失了

舵，船上的水手已萌起叛亂之心…，但他卻能堅持其信心，寫下「今天我們繼續航行」。這是多麼偉大

的信心與決心！今天的基督徒也該有這種決心，不管在任何艱困的環境中，仍有「今天繼續航行」的信

心，永不灰心，絕不氣餒地走完人生旅程，因為那忍耐到底的必然成功。 

親愛的，在信仰的道路上，困遇到難時，有些門徒也離開主耶穌，那麼我們也想過離開祂嗎？ 

 

【金句】「吃喝基督！請記得，你已經開始接受基督作你的生命，這接受必須繼續，使它成為習慣。」

──史百克 


