
1 
 

《約翰福音第第六章上》──主行的兩件神蹟 

 (小組查經聚會材料) 

 
【破冰】彼此認識、問安、分享，禱告 

 

【讀經】約六 1～21。 

  

【內容綱要】本段強調主耶穌啟示祂的身分和顯出祂大能的作為，而行的兩件神蹟： 

(一)主以五餅二魚，而餵飽五千人(1～15節)。 

(二)主平靜風浪，而幫助門徒渡海(16～21節)。 

 

【問題討論】 

(一)你的事奉中有沒有經歷過類似五餅二魚的神蹟，如傳福音越傳越多，奉獻越獻越多等等？請分享在

教會裡，團契裡，主如何把有限的變成無限的，將貧乏的變成豐富的經歷。 

(二)你的生活中有沒有遭遇過類似主平靜風浪的神蹟，如婚姻生活、家庭、事業等等？請分享在面臨人

生的風波中，主如何引領你渡過一切難關的經歷。 

 

【應用】 

(一)五餅二魚的神蹟──主是生命之糧的主，滿足了我們一切的需要，並超過了我們的所求所想，而使

飢餓的人生變為飽足。 

(二)平靜風浪的神蹟──主是天地的主，作了我們患難中隨時的幫助，並應付我們在環境中所興起的一

切試探和難處，而使波動的人生變為平靜。 

 

【禱告】彼此代禱。為今天所學、運用的經文感謝祂。 
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《約翰福音第第六章上》──主行的兩件神蹟 

(帶領者預查材料) 
 

【讀經】約六 1～21。 

 

【焦點】引導大家討論有關主耶穌行的兩件神蹟：(1)主餵飽五千人(2)主平靜風浪。 

(一)請參加者從五餅二魚神蹟的細節，輪流講一項所具有的「表徵意義」。 

(二)鼓勵大家分享主如何滿足我們一切的需要，而使我們飢餓的人生變為飽足。 

(三)鼓勵大家分享主如何在難處中幫助我們，而使我們「不要怕」？ 

 

【特點】本章上半段我們特別看見，五餅二魚神蹟所具有的「表徵意義」， 

(一)三種不同的態度(4～9節)： 

(1)腓力──二十兩銀子的餅，也是不夠的──認為完全不可能； 

(2)安得烈──只是分給這許多人，還算甚麼呢──認為無濟於事； 

(3)孩童──交出所帶的五餅二魚──情願任由主來支配。 

(二)主耶穌的作法(10～11節)： 

(1)叫眾人坐下──叫人停下自己的活動，安息在祂腳前； 

(2)拿起餅來──悅納人的奉獻； 

(3)祝謝──承認神是供應的源頭； 

(4)分給眾人，隨他們所要的──按各人的度量賞賜給人。 

(三)眾人的享受(12～13節)： 

(1)都吃飽了──沒有缺乏的； 

(2)收拾零碎──尚有餘裕； 

(3)裝滿了十二個籃子──豐滿富足。 

(四)兩種不同的認識(14～21節)： 

(1)不正確的認識──祂是來率領猶太人，反抗羅馬政權的王； 

(2)正確的認識──祂是超乎萬有之上的萬王之王。 

 

【綱要與討論】本段可分為二段： 

(一)主餵飽五千人(1～15節)──耶穌拿起餅來，祝謝了，就分給那坐著的人。 

(1)這個神蹟是在甚麼地方發生的？為什麼有一大群人跟隨主耶穌？ 

(2)主耶穌為何向腓利提出了一個難題，「我們從那裏買餅叫這些人喫呢」？安得烈如何回應？ 

(3) 孩童如何幫忙解決這個難題？他在這個神蹟中扮演了什麼角色？ 

(4) 主如何解決了這個難題？這個神蹟最重要的意義是甚麼？ 

(5)主能用你孩童那微不足道孩童「五餅二魚」來行神蹟。請思想什麼是你現在的「五餅二魚」？ 

 (二)主平靜風浪(16～21節)──耶穌對他們說：「是我；不要怕」。 

(1)當海面狂風大作時，門徒害怕的是什麼？他們是如何認出主耶穌的？ 

(2)主耶穌在海面行走這個神蹟最重要的意義是甚麼？ 

(3)主平靜風浪的神蹟教導我們什麼要點？ 

(4)你的人生是否碰到狂烈的風，翻騰的浪，你害怕嗎？你可知道主與倚靠祂的人同在，有祂同

在，驚慌懼怕會變成平安喜樂，波動的情緒會變成平靜的時刻﹖ 

 

【結論(引發思考主題)】視時間許可，請幾位作結論。帶領者綜合歸納 
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(一)你認為五餅二魚的神蹟可以用在什麼情況，如傳福音越傳越多，奉獻越獻越多等等？請分享在教會

裡，團契裡，主祂把有限的變成無限的，將貧乏的變成豐富的經歷。 

(二)你認為主平靜風浪的神蹟可以用在什麼情況，如婚姻生活、家庭、事業等等？請分享你在面臨人生

的風波中，主引領你渡過一切難關的經歷。 

(三)背誦本段鑰節── 

「耶穌拿起餅來，祝謝了，就分給那坐著的人；分魚也是這樣，都隨著他們所要的。」(約六 11) 

「耶穌對他們說：『是我；不要怕。』」(約六 20) 

 

【禱告】彼此代禱。為今天所學、運用的經文感謝祂。 

 

【主知道，這就夠了】這個神蹟一直鼓勵著十九世紀的喬治慕勒，因為他在英國辦一個孤兒院，收容

二千孤兒。沒有固定的入息來維持這個機構，他也從來不向人募捐，然而，來自世界各地的善款不斷的

寄來。孤兒院有時也面臨著斷炊之慮，但他總是說：「主在考驗我們，我們雖然不知道該怎樣做，但主

知道，這就夠了。」他們每一次的困境，果然都有驚無險地度過了。 

 

【金句】 

❖ 「我們必須認識祂是神為我們所作的一切，而享受祂。」── 史百克 

❖ 「你盡你所能，我也盡我所能，主完成我們所不能的。」──佚名 

 

 


