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《約翰福音第四章上》──主是活水 

 (小組查經聚會材料) 

 
 

【破冰】彼此認識、問安、分享，禱告 

 

【讀經】約四 1～30 

  

【內容綱要】主耶穌將「活水」的福音介紹給撒瑪利亞婦人和她蒙恩得救的過程，可分為三段： 

(一)啟示祂是活水(1～14節)──人若喝我所賜的水就永遠不渴；我所賜的水，要在他裏頭成為泉

源，直湧到永生。 

(二)取用活水的路(15～26節)──用心靈和誠實拜神。 

(三)享用活水的結果(27～30節)──撒瑪利亞對人作見證。 

 

【問題討論】 

(一)主耶穌所講的「活水」究竟指的是甚麼？這活水有什麼特質？ 

(二)你對撒瑪利亞婦人信主的過程有什麼認識？她的信仰帶來什麼影響？ 

 

【應用】從主耶穌這次撒瑪利亞之行，與這婦人的談話和引進的結果，明白甚麼是「活水」和得「活

水」(救恩)之路；以及幫助我們如何向人傳福音。 

 

【禱告】彼此代禱。為今天所學、運用的經文感謝祂。 
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《約翰福音第四章上》──主是活水 

 (帶領者預查材料) 
 

【讀經】約四 1～30。 

 

【焦點】 

（一）引導大家分享和討論主耶穌是「活水」；人如何得著「活水」；以及人得著「活水」後的結果。 

（二）強調主為何「必須」經過撒瑪利亞；以及人為何「必須」用心靈和誠實拜祂。 

（三）帮助大家認識主如何帶領瑪利亞婦人蒙恩得救的過程；以及從他們的福音對話，找出向人傳福音

的方法和態度。 

 

【特點】主耶穌將「活水」的福音介紹給撒瑪利亞婦人的內容和她蒙恩得救的過程甚具意義。本段值

得我們注意的就是， 

（一）撒瑪利亞婦人對主認識的進階： 

(1)認識祂是猶太人(9節)──素昧平生，彼此不相干； 

(2)認識祂是先生(11節)──心存敬意； 

(3)認識祂雖然為大，但仍不能祖宗雅各相比(12節)； 

(4)認識祂是先知(19節)──神的代言人； 

(5)認識祂可能就是基督(29節)； 

(6)認識祂真是救世主(42節)。 

（二）主如何向撒瑪利亞婦人傳福音(個別談道)： 

(1)發現對方的情況和需要──撒瑪利亞婦人為何在日頭炎熱下單獨出來打水(6～7節)； 

(2)尊重對方──不是一副高高在上的態度，乃是謙卑地向她求水喝(7節)； 

(3)從淺顯的事物引入人生正題──從喝水之事轉到活水(10節)； 

(4)激發對方的興趣和追求──使她感到需要而主動請求(13～15節)； 

(5)使對方發覺自己的問題所在──技巧地引人知道自己的罪過(16～18節)； 

(6)糾正對方錯誤的觀念──使之對神有正確的認識，並灌輸正確的真理知識(20～24節)； 

(7)引人信靠救主耶穌基督──最後一定要帶領人認識主(25～26節)。 

 

【綱要與討論】本章可分為三段： 

（一）主離開猶大往加利利去(1～6節)──必須經撒瑪利亞。 

(1)主耶穌為何「必須」經過撒瑪利亞，這件事對你最大的提醒是什麼？你有否作好準備，隨時

隨地與人分享福音？ 

(2)主耶穌打破種族、宗教、性別的界線，竟和一個聲譽很差的女人傳福音？你有否關心陌生人

的心靈需要？ 

（二）主向撒瑪利亞人傳福音(7～26節)──人若喝我所賜的水就永遠不渴；我所賜的水，要在他裏頭

成為泉源，直湧到永生。  

(1)主耶穌所講的「活水」究竟指的是甚麼？這活水有什麼特質？ 

(2)主耶穌所賜生命的活水是否使你得到滿足？請分享你所經歷到的活水？ 

(3)人為何「必須」用心靈和誠實拜祂？你又是如何敬拜祂？ 

(4)試解釋神是靈的重要真理。 

（三）撒瑪利亞婦人的改變(27～30節)──那婦人就留下水罐子，往城裏去。 

(1)從這段經文的描述中，你對撒瑪利亞婦人信主的過程有什麼認識？ 

(2)從哪方面可知撒瑪利亞婦人真正的改變？她的信仰帶來什麼影響？ 
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(3)當你得救之後，你會到處向人傳福音。最近，你還是如此積極地傳福音嗎？ 

 

【結論(引發思考主題)】視時間許可，請幾位作結論。帶領者綜合歸納。 

(一)從主耶穌與撒瑪利亞婦人之間的交談，關注主就是活水和得活水(救恩)之路。請每人分享「活水」

福音的內涵和影響。 

(二)讀完了本章，從撒瑪利亞婦人的改變，到她為主作見證。這對你與人分享基督又有何意義？ 

(三)背誦本段鑰節──「耶穌回答說：『凡喝這水的，還要再渴；人若喝我所賜的水就永遠不渴；我

所賜的水，要在他裏頭成為泉源，直湧到永生。』」(約四 13～14) 

 

【尋找失喪者】慕迪記得在倫敦的時候，有幾個傳福音的人找到了一位老婦人，她八十五歲了，還沒

有信主。當那些作工的人禱告之後，她自己作了一個這樣的禱告：「哦！主，謝謝祢，祢這樣子出來，

照著祢的方式把我找到了。」 

無論什麼時候，主都是這樣子出來，照著祂的方式，尋找失喪者。 

 

※ 「許多人爭著想繼承使徒，而我卻寧願作撒瑪利亞婦人的後人，因當使徒出外找食物時，她心裏

急著要救人靈魂，竟至把水罐子也忘了。」──戴德生 


