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《約翰福音第三章上》──人必須重生和人子必須被舉起來 

 (小組查經聚會材料) 
 

【破冰】彼此認識、問安、分享，禱告 

 

【讀經】約三 1～21 

  

【內容綱要】重生就是從上頭生，得永遠的生命，可分為四段： 

一、生命的神蹟──重生 (三 1～12) 

（一）不重生不能見神的國──完全不同的境界 

﹙二﹚不從水和聖靈生不能進神的國──需悔改與相信才能進入 

﹙三﹚未重生不能領受屬靈境界的見證 

二、神的救法 (三 13～21) 

﹙一﹚基督在十架親身擔當了我們的罪 

﹙二﹚信入神的兒子得永生 

﹙三﹚信與不信和光與黑暗的分別 

  

【問題討論】 

一、請分享「重生」的意義為何？如何「見神的國」和「進神的國」？ 

二、請由「風」來分享「從聖靈生的」有哪些屬靈的性質？ 

三、摩西在曠野舉銅蛇如何預表主在十架所作的？ 

四、甚麼是得著永遠生命惟一的路？請分享你的見證如何？ 

 

【應用】 

一、從本段提及：(1)重生的必須；(2)重生的意義；(3)重生的成就；和(4)重生的條件，你確定自己重

生了嗎？請分享重生得救的見證。 

二、根據三章 16節，神是如何地愛世界上的人，甚至差遣祂獨一的兒子來尋找你，甚至為你而死，你

如何回應神的愛？ 

 

【禱告】彼此代禱。為今天所學、運用的經文感謝祂。 
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《約翰福音第三章上》──人必須重生和人子必須被舉起來 

(帶領者預查材料) 
       

【讀經】約三 1～21。 

 

【焦點】 

（一）引導大家分享和討論什麼是「重生」；為什麼「神愛世人」；以及祂是如何「愛世人」。 

（二）強調人為何「必須」重生；以及人子為何「必須」被舉起來。 

（三）帮助大家， 

第一「看見」人的需要不在修改行為，乃在「重生」，就是得著神的生命； 

第二「相信」耶穌基督就能「重生」，而得永生； 

第三「見證」經歷「重生」的改變，因為有了新生命，而過著新生活。 

 

【特點】主耶穌指明重生而近入神國的教導，其中蘊含豐富的屬靈真理。本段值得我們注意的就是， 

(一)「重生」的意義── 

(1)重生的必須，乃是因人若不重生，就不能見神的國(3節)； 

(2)重生的字義乃是「再生一次」或「從上頭生」(3節)，而不是再進母腹生出來(4節)； 

(3)重生的憑介乃是水和聖靈，而能進神的國(5節)； 

(4)重生的奧秘，而如同人不曉得風(8節)； 

(5)重生的事實乃是發生在地上的事(12節)； 

(6)重生的根據乃是主被釘在十字架上，正如摩西舉蛇(14節)； 

(7)重生的條件乃是「信祂」(15節)。 

(二)約翰福音三章 16節一切之「最」── 

(1)「神」乃是最高的主宰； 

(2)「愛」乃是最甘甜的字，以及人最大的需要； 

(3)「世人」乃是神最愛的對象； 

(4)「甚至」乃是神最愛的範圍和量度； 

(5)「獨生子」乃是神給人最珍貴的禮物； 

(6)「賜給」乃是神最慷慨的贈予； 

(7)「一切」乃是神給人最大的數目； 

(8) 「信」乃是人最簡單的要求； 

(9)「滅亡」乃是人最痛苦的刑罰； 

(10)「永生」乃是神最豐富的祝福。 
 

【綱要與討論】本章可分為四段： 

（一）重生的必須(1～3節)──人若不重生，就不能見神的國。 

(1)尼哥底母來見耶穌的目的是什麼？他缺了什麼？他的問題得到了答案嗎？ 

(2)主耶稣有没有直接回答尼哥底母？ 

（二）重生的意義(4～8節)──是從水和聖靈生的，就能進神的國。 

(1)你能否清楚地解釋「重生」從上而生的字面意義，和屬靈的意義是什麼？ 

(2)為什麼「重生」乃是人得救，而進神的國必不可少的條件？ 

(3)人若信了但是不受洗就不能得救？ 

(4)你「有沒有重生」？ 

(5)你清楚知道你「重生」得救的过程麼？ 
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（三）重生的成就(9～15節)──人子也必照樣被舉起來。 

(1) 耶穌說「地上的事」和「天上的事」分別指什麼？ 

(2)「人子被舉起來」是什麼意思？這與「重生」有什麼關係？ 

(3)試解釋人「重生」的路途，就是仰望釘十字架的耶穌，也就像舊約以色列人仰望摩西舉起的

銅蛇就活。主被舉起讓人仰望/相信，以至於「重生」得救。因此，「重生」就是相信接受主

耶穌。 

（四）重生的條件(16～21節)──叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。 

(1)根據三章 16節神是如何地愛世界上的人？你如何回應神的愛？ 

(2)因为神爱世人，是不是至终天底下人人都得救？ 

(3)「滅亡」和「永生」分別指什麼？ 

(4)人被神定罪或審判真正的原因是什麼？ 

(5)人怎樣才能免受他本應遭受的神的震怒？ 

 

【結論(引發思考主題)】視時間許可，請幾位作結論。帶領者綜合歸納。 

(一)在主耶穌與尼哥底母之間論到重生的談話中，指出誰必須重生？為何必須重生？如何能重生？請每

人分享其中一項。 

(二)根據三章 16節，神是如何地愛世界上的人，甚至差遣祂獨一的兒子來尋找你，甚至為你而死，你

如何回應神的愛？ 

(三)背誦本段鑰節── 

「耶穌回答說：『我實實在在的告訴你，人若不重生，就不能見神的國。』」(約三 3) 

「神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生」(三 16) 

 

【最大的發現】有人問愛迪生，「你發明發現很多東西，什麼是你最大的發現？」他回答說：「約翰

福音三章 16節」。正如奧古斯丁所說的：「神愛我們當中的每一個人，彷彿把我們當作只有一個人似

的去愛我們。」而我們若真知道神是多麼強烈和迫切的愛我們，那我們應當會有多麼快樂？而我們對祂

的愛又豈能無動於衷呢？ 

 

【金句】    

❖ 「『重生』的真理是我們對將來世界希望的根基，是基督徒的起點。」──慕迪 

❖ 「主既然愛了我們，祂就與我們聯結，並且願意我們因祂喜樂，你想，祂給我們的是何等的地

位！」──達秘 

 


