
【造就聚會課程】──── 《忍耐》 

1. 「忍耐」一個必須要學、但也難學的功課。因為一個有信心的人，也是

一個能忍耐的人。願主幫助我們！ 

a. 在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切。(Rom 12:12) 

b. 不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難生忍耐，

忍耐生老練，老練生盼望；盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖

靈將神的愛澆灌在我們心裡。(Rom 5:3-5) 

2. 長久忍耐的神： 

a. 父的忍耐： 

i. 耶和華在他面前宣告說：「耶和華，耶和華，是有憐憫有恩典

的神，長久忍耐(不輕易發怒)，並有豐盛的慈愛和誠實，(Exo 

34:6) 

b. 基督的忍耐： 

i. 他因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，

便坐在神寶座的右邊。那忍受罪人這樣頂撞的，你們要思想，

免得疲倦灰心。(Heb 12:2-3) 

c. 聖靈的忍耐： 

i. 況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是

聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱告。鑒察人心的，曉得聖

靈的意思，因為聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。我們曉得萬事

都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。(R

om 8:26-28) 

3. 神的忍耐、為著要人能得救： 

a. 並且要以我主長久忍耐為得救的因由，就如我們所親愛的兄弟保羅

，照著所賜給他的智慧寫了信給你們。(2Pe 3:15) 

b. 主所應許的尚未成就，有人以為他是耽延，其實不是耽延，乃是寬

容你們，不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。(2Pe 3:9) 

c. 還是你藐視他豐富的恩慈、寬容、忍耐，不曉得他的恩慈是領你悔

改呢？(Rom 2:4) 

4. 生命的長進必須有忍耐： 



a. 那落在好土裡的，就是人聽了道，持守在誠實善良的心裡，並且忍

耐著結實。」 (Luk 8:15) 

b. 你們常存忍耐，就必保全靈魂（或作：必得生命）。」(Luk 

21:19) 

c. 弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來。看哪，農夫忍耐等候地裡寶貴

的出產，直到得了秋雨春雨。你們也當忍耐，堅固你們的心；因為

主來的日子近了。(Jas 5:7-8) 

d. 我們知道一切受造之物一同歎息、勞苦，直到如今。不但如此，就

是我們這有聖靈初結果子的，也是自己心裡歎息，等候得著兒子的

名分，乃是我們的身體得贖。我們得救是在乎盼望；只是所見的盼

望不是盼望，誰還盼望他所見的呢？但我們若盼望那所不見的，就

必忍耐等候。(Rom 8:22 -25) 

5. 「榮耀的見證」：我們在耶穌的患難、國度、忍耐裡一同有分 

a. 我約翰就是你們的弟兄，和你們在耶穌的患難、國度、忍耐裡一同

有分，為神的道，並為給耶穌作的見證，曾在那名叫拔摩的海島上

。(Rev 1:9) 

b. 因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，使你

們成全、完備，毫無缺欠。(Jas 1:3-4) 

6. 許多忍耐(信心)的見證人： 

a. 從前所寫的聖經都是為教訓我們寫的，叫我們因聖經所生的忍耐和

安慰可以得著盼望。但願賜忍耐安慰的神叫你們彼此同心，效法基

督耶穌，(Rom 15:4-5) 

b. 我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重

擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程

，仰望為我們信心創始成終的耶穌。(Heb 12:1 -2) 

c. 亞伯拉罕的例子： 

並且不懈怠，總要效法那些憑信心和忍耐承受應許的人。當初神應

許亞伯拉罕的時候，因為沒有比自己更大可以指著起誓的，就指著

自己起誓，說：「論福，我必賜大福給你；論子孫，我必叫你的子

孫多起來。」這樣，亞伯拉罕既恆久忍耐，就得了所應許的。(Heb 

6:12-15) 



d. 約伯的例子： 

弟兄們，你們要把那先前奉主名說話的眾先知當作能受苦能忍耐的

榜樣。那先前忍耐的人，我們稱他們是有福的。你們聽見過約伯的

忍耐，也知道主給他的結局，明顯主是滿心憐憫，大有慈悲。(Jas 

5:10-11) 

e. 帖撒羅尼迦教會的例子： 

在神我們的父面前，不住的記念你們因信心所做的工夫，因愛心所

受的勞苦，因盼望我們主耶穌基督所存的忍耐。甚至我們在神的各

教會裡為你們誇口，都因你們在所受的一切逼迫患難中，仍舊存忍

耐和信心。(1Th 1:3 -4) 

f. 非拉鐵非教會的例子： 

你既遵守我忍耐的道，我必在普天下人受試煉的時候，保守你免去

你的試煉。我必快來，你要持守你所有的，免得人奪去你的冠冕。

(Rev 3:10-11) 

7. 願主引導幫助我們： 

a. 凡事歡歡喜喜的忍耐寬容 

i. 願主引導你們的心，叫你們愛神，並學基督的忍耐。(2Th 

3:5) 

ii. 照他榮耀的權能，得以在各樣的力上加力，好叫你們凡事歡歡

喜喜的忍耐寬容；(Col 1:11) 

iii. 我們又勸弟兄們，要警戒不守規矩的人，勉勵灰心的人，扶助

軟弱的人，也要向眾人忍耐。(1Th 5:14) 

b. 不要只忍耐、卻失去愛： 

i. 我知道你的行為、勞碌、忍耐，也知道你不能容忍惡人。你也

曾試驗那自稱為使徒卻不是使徒的，看出他們是假的來。你也

能忍耐，曾為我的名勞苦，並不乏倦。然而有一件事我要責備

你，就是你把起初的愛心離棄了。(Rev 2:2-4) 

c. 存心忍耐、並且百般的忍耐 

i. 所以，你們既是神的選民，聖潔蒙愛的人，就要存（原文作穿

；下同）憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心。(Col 3:12) 



ii. 然而主的僕人不可爭競，只要溫溫和和的待眾人，善於教導，

存心忍耐，(2Ti 2:24 ) 

iii. 務要傳道，無論得時不得時，總要專心；並用百般的忍耐，各

樣的教訓，責備人、警戒人、勸勉人。(2Ti 4:2) 

iv. 所以，你們不可丟棄勇敢的心；存這樣的心必得大賞賜。你們

必須忍耐，使你們行完了神的旨意，就可以得著所應許的。(H

eb 10:35-36) 


