
【造就聚會課程】──── 《喜樂》 

1. 喜樂的重要: 

a. 你們不要憂愁，因靠耶和華而得的喜樂是你們的力量。(Neh 8:10) 

b. 「喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。」箴17:22 

c. 「要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡

向你們所定的旨意。」帖前5:16-18 

2. 主的喜樂: 

a. 你必將生命的道路指示我。在你面前有滿足的喜樂；在你右手中有

永遠的福樂。(Psa 16:11 ) 

b. 你喜愛公義，恨惡罪惡；所以神，就是你的神用喜樂油膏你，勝過

膏你的同伴。(Psa 45:7, Heb 1:9 ) 

c. 主耶和華的靈在我身上；因為耶和華用膏膏我，叫我傳好信息給謙

卑的人（或作：傳福音給貧窮的人），差遣我醫好傷心的人，報告

被擄的得釋放，被囚的出監牢；報告耶和華的恩年，和我們神報仇

的日子；安慰一切悲哀的人，賜華冠與錫安悲哀的人，代替灰塵；

喜樂油代替悲哀；讚美衣代替憂傷之靈；使他們稱為「公義樹」，

是耶和華所栽的，叫他得榮耀。(Isa 61:1-3) 

d. 他因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，便坐

在神寶座的右邊。(Heb 12:2 ) 

3. 基督徒擁有的喜樂: 

a. 諸般的喜樂 

i. 「但願使人有盼望的神，因信將諸般的喜樂、平安充滿你們的

心，使你們藉著聖靈的能力大有盼望。」羅15:13 

b. 沒人能奪去的喜樂 

i. 「你們現在也是憂愁，但我要再見你們，你們的心就喜樂了；

這喜樂也沒有人能奪去。」約16:22 

c. 滿足的喜樂 

i. 「向來你們沒有奉我的名求什麼，如今你們求，就必得著，叫

你們的喜樂可以滿足。」」約16:24 

d. 有主的喜樂 



i. 「這些事我已經對你們說了，是要叫我的喜樂存在你們心裡，

並叫你們的喜樂可以滿足。」約15:11 

e. 患難也喜樂 

i. 「我大大的放膽，向你們說話；我因你們多多誇口，滿得安慰

；我們在一切患難中分外的快樂。」林後7:4 

ii. 「就是他們在患難中受大試煉的時候，仍有滿足的快樂，在極

窮之間還格外顯出他們樂捐的厚恩。」林後8:2 

iii. 我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；(Jas 

1:2 ) 

4. 喜樂的因素 

a. 因靠神而喜樂 

i. 凡投靠你的，願他們喜樂，時常歡呼，因為你護庇他們；又願

那愛你名的人都靠你歡欣。(Psa 5:11) 

ii. 你們義人應當靠耶和華歡喜快樂；你們心裡正直的人都當歡呼

。(Psa 32:11) 

iii. 要以他的聖名誇耀；尋求耶和華的人，心中應當歡喜。要尋求

耶和華與他的能力，時常尋求他的面。(1Ch 16:10-11) 

iv. 這是耶和華所定的日子，我們在其中要高興歡喜！(Psa 

118:24) 

v. 求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們一生一世歡呼喜樂。

(Psa 90:14) 

b. 因基督而喜樂 

i. 那天使對他們說：「不要懼怕！我報給你們大喜的信息，是關

乎萬民的；因今天在大衛的城裡，為你們生了救主，就是主基

督。(Luk 2:10-11) 

ii. 說了這話，就把手和肋旁指給他們看。門徒看見主，就喜樂了

。(Joh 20:20) 

iii. 「你們雖然沒有見過他，卻是愛他；如今雖不得看見，卻因信

他就有說不出來、滿有榮光的大喜樂；」彼前1:8 

iv. 「娶新婦的就是新郎；新郎的朋友站著，聽見新郎的聲音就甚

喜樂。故此，我這喜樂滿足了。」約3:29 



v. 弟兄們，我還有話說，你們要靠主喜樂。(Php 3:1 ) 

vi. 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。(Php 4:4) 

c. 因聖靈而喜樂 

i. 因為神的國不在乎吃喝，只在乎公義、和平，並聖靈中的喜樂

。(Rom 14:17) 

ii. 並且你們在大難之中，蒙了聖靈所賜的喜樂，領受真道就效法

我們，也效法了主；(1Th 1:6) 

d. 因救恩而喜樂 

i. 「我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神相和。」

羅5:1 

ii. 「我們又藉著他，因信得進入現在所站的這恩典中，並且歡歡

喜喜盼望神的榮耀。」羅5:2 

iii. 「不但如此，我們既藉著我主耶穌基督得與神和好，也就藉著

他以神為樂。」羅5:11 

iv. 我告訴你們，一個罪人悔改，在神的使者面前也是這樣為他歡

喜。」 (Luk 15:10) 

v. 所以，你們必從救恩的泉源歡然取水。(Isa 12:3) 

vi. 然而，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。主耶和華是我的

力量；他使我的腳快如母鹿的蹄，又使我穩行在高處。(Hab 

3:18-19) 

vii. 耶和華救贖的民必歸回，歌唱來到錫安；永樂必歸到他們的頭

上。他們必得著歡喜快樂；憂愁歎息盡都逃避。(Isa 51:11) 

viii. 我們要歡喜快樂，將榮耀歸給他。因為，羔羊婚娶的時候到了

；新婦也自己預備好了(Rev 19:7) 

e. 因信徒而喜樂 

i. 我們的盼望和喜樂，並所誇的冠冕是什麼呢？豈不是我們主耶

穌來的時候、你們在他面前站立得住嗎？因為你們就是我們的

榮耀，我們的喜樂。(1Th 2:19-20 ) 

ii. 我所親愛、所想念的弟兄們，你們就是我的喜樂，我的冠冕。

我親愛的弟兄，你們應當靠主站立得穩。(Php 4:1) 



iii. 我以你們的信心為供獻的祭物，我若被澆奠在其上，也是喜樂

，並且與你們眾人一同喜樂。你們也要照樣喜樂，並且與我一

同喜樂。(Php 2:17-18) 

iv. 我聽見我的兒女們按真理而行，我的喜樂就沒有比這個大的。

(3Jn 1:4) 

f. 因基督身體而喜樂 

i. 與喜樂的人要同樂；與哀哭的人要同哭。(Rom 12:15) 

ii. 若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀

，所有的肢體就一同快樂。(1Co 12:26) 

iii. 你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念

，使我的喜樂可以滿足。(Php 2:2) 

g. 因信徒彼此的追求, 交通, 分享, 服事而喜樂 

i. 耶和華萬軍之神啊，我得著你的言語就當食物吃了；你的言語

是我心中的歡喜快樂，因我是稱為你名下的人。(Jer 15:16) 

ii. 流淚撒種的，必歡呼收割！(Psa 126:5) 

iii. 收割的人得工價，積蓄五穀到永生，叫撒種的和收割的一同快

樂。Joh 4:36   

iv. 我既然這樣深信，就知道仍要住在世間，且與你們眾人同住，

使你們在所信的道上又長進又喜樂，(Php 1:25) 

v. 我們將這些話寫給你們，使你們的喜樂充足。(1Jn 1:4) 

vi. 我還有許多事要寫給你們，卻不願意用紙墨寫出來，但盼望到

你們那裡，與你們當面談論，使你們的喜樂滿足。(2Jn 1:12) 


