
基督化家庭

基督化的丈夫与妻子
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神设立的婚姻

18耶和华神说：“那人独居不好，我要为他造一个
配偶帮助他。” 19耶和华神用土所造成的野地各样

走兽和空中各样飞鸟都带到那人面前，看他叫什么
。那人怎样叫各样的活物，那就是它的名字。 20那

人便给一切牲畜和空中飞鸟、野地走兽都起了名，
只是那人没有遇见配偶帮助他。 21耶和华神使他沉

睡，他就睡了。于是取下他的一条肋骨，又把肉合
起来。 22耶和华神就用那人身上所取的肋骨造成一
个女人，领她到那人跟前。 23那人说：“这是我骨

中的骨、肉中的肉！可以称她为女人，因为她是从
男人身上取出来的。” 24因此，人要离开父母，与
妻子联合，二人成为一体。（创世记 2:18-24）
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神设立的婚姻

1. 成为一体

– 不可分开

– 地位平等

2. 离开父母

– 独立

– 负责

3. 一夫一妻

– 妻子：帮助者；顺服丈夫

– 丈夫：带领者（头）；爱妻子
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1-A）二人成为一体，不可分开

• 因此，人要离开父母，与妻子联合，二人成为一
体。(创世记2:24 )

• ‘因此，人要离开父母，与妻子联合，二人成为
一体。’既然如此，夫妻不再是两个人，乃是一
体的了。所以，神配合的，人不可分开。

–马太福音 19:5-6

–马可福音 10:7-9

• 为这个缘故，人要离开父母，与妻子联合，二人
成为一体。 (以弗所书 5:31)
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论休妻

3 有法利赛人来，试探耶稣说：“人无论什么缘故
都可以休妻吗？” 4耶稣回答说：“那起初造人的
，是‘造男造女’， 5并且说：‘因此，人要离开

父母，与妻子联合，二人成为一体。’这经你们没
有念过吗？ 6既然如此，夫妻不再是两个人，乃是
一体的了。所以神配合的，人不可分开。” 7法利

赛人说：“这样，摩西为什么吩咐给妻子休书，就
可以休她呢？” 8耶稣说：“摩西因为你们的心硬
，所以许你们休妻，但起初并不是这样。 9我告诉

你们，凡休妻另娶的，若不是为淫乱的缘故，就是
犯奸淫了；有人娶那被休的妇人，也是犯奸淫了。
” (马太福音 19:3-9) 5



1-B）二人成为一体，地位平等

• 2但要免淫乱的事，男子当各有自己的妻子，女子
也当各有自己的丈夫。 3丈夫当用合宜之分待妻
子，妻子待丈夫也要如此。 4妻子没有权柄主张

自己的身子，乃在丈夫；丈夫也没有权柄主张自
己的身子，乃在妻子。 5夫妻不可彼此亏负，除

非两相情愿，暂时分房，为要专心祷告方可；以
后仍要同房，免得撒旦趁着你们情不自禁，引诱
你们。(哥林多前书 7:2-5)

• 21又当存敬畏基督的心，彼此顺服。 (以弗所书
5:21 )
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2）离开父母

• 独立

• 负责
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3）一夫一妻：角色不同

• 妻子：帮助者; 顺服丈夫

– 创 2:18 耶和华神说：“那人独居不好，我要为他造一

个配偶帮助他。”

• 丈夫：带领者（头）; 爱妻子

– 创 2:23 那人说：“这是我骨中的骨、肉中的肉！可以
称她为女人，因为她是从男人身上取出来的。”
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夫妻角色
22你们做妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主； 23因为

丈夫是妻子的头，如同基督是教会的头，他又是教会全体的
救主。 24教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。
25你们做丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教
会舍己， 26要用水借着道把教会洗净，成为圣洁， 27可以献

给自己，做个荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是
圣洁没有瑕疵的。 28丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身
子，爱妻子便是爱自己了。 29从来没有人恨恶自己的身子，
总是保养顾惜，正像基督待教会一样， 30因我们是他身上的
肢体。
31为这个缘故，人要离开父母，与妻子联合，二人成为一体
。 32这是极大的奥秘，但我是指着基督和教会说的。 33然而

你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样；妻子也当敬重她的
丈夫。(以弗所书 5:22-33)
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基督化的丈夫
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仆人式领导

• 领导的基础不是权力，而是权威，权威是
建立在爱、服务和牺牲基础上的。

• 十大特征
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1. 倾听 Listening 6. 概念化 Conceptualization

2. 同理心 Empathy 7. 预见力 Foresight

3. 疗伤 Healing 8. 管家 Stewardship

4. 省察 Awareness 9. 造就人 Growth of People

5. 说服力 Persuasion 10.建设性 Building Community



疼太太守則

• 老婆大發牢騷時，不要急著辯白，要成為稱職的聆聽者

• 當老婆憑女性直覺作判斷時，不要批評，先聽她的高見

• 老婆有氣時，耐心陪她，直到滿意為止

• 在外人前不談老婆的糗事

• 若不小心在外人前揭了老婆的缺點，主動承認並道歉

• 老婆打翻東西，立刻幫忙

• 開車保持心情愉快，迷路時也不怪老婆看地圖不力

• 早晚出門給老婆擁抱

• 把公事留在辦公室，不把工作的壓力帶回家

• 在老婆疲倦時或心情低落時，主動帶家人外出吃飯

• 主動幫忙作家事，鋪床，洗碗，倒垃圾

• 在孩子或家人前刻意稱讚她是好太太，好媽媽，好媳婦

• 關心岳父岳母，讓她開心 海外校園 １９９７四月刊ｐ４５
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爱的表达

The Five Love Languages 五种爱的语言

1. Words of Affirmation 1. 肯定的话

2. Quality Time 2. 相处时间

3. Receiving Gifts 3. 会心礼物

4. Acts of Service 4. 爱的服事

5. Physical Touch 5. 亲密接触

By Gary Chapman
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爱神、爱人

36“夫子，律法上的诫命哪一条是最大的呢
？”
37耶稣对他说：“你要尽心、尽性、尽意爱
主你的神。 38这是诫命中的第一，且是最大
的。
39其次也相仿，就是要爱人如己。 40这两条
诫命是律法和先知一切道理的总纲。”

(马太福音 22: 36-40)

32



基督化的妻子
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基督化的妻子(一）
箴言 31:10-31

才 德 的 妇 人 谁 能 得 着 呢 ？ 他 的 价 值 远 胜 过 珍 珠 。他 丈 夫 心 里 倚 靠 他 ，
必 不 缺 少 利 益；他 一 生 使 丈 夫 有 益 无 损 。他 寻 找 羊 羢 和 麻 ， 甘 心 用 手
做 工 。他 好 像 商 船 从 远 方 运 粮 来 ，未 到 黎 明 他 就 起 来 ， 把 食 物 分 给 家
中 的 人 ， 将 当 做 的 工 分 派 婢 女 。他 想 得 田 地 就 买 来 ； 用 手 所 得 之 利 栽
种 葡 萄 园 。他 以 能 力 束 腰 ， 使 膀 臂 有 力 。

他 觉 得 所 经 营 的 有 利 ； 他 的 灯 终 夜 不 灭。他 手 拿 捻 线 竿 ， 手 把 纺 线 车
。他 张 手 周 济 困 苦 人 ， 伸 手 帮 补 穷 乏 人 。他 不 因 下 雪 为 家 里 的 人 担 心
， 因 为 全 家 都 穿 着 朱 红 衣 服 。他 为 自 己 制 作 绣 花 毯 子 ； 他 的 衣 服 是 细
麻 和 紫 色 布 作 的 。他 丈 夫 在 城 门 口 与 本 地 的 长 老 同 坐 ， 为 众 人 所 认 识
。

他 做 细 麻 布 衣 裳 出 卖 ， 又 将 腰 带 卖 与 商 家 。能 力 和 威 仪 是 他 的 衣 服 ；
他 想 到 日 後 的 景 况 就 喜 笑 。他 开 口 就 发 智 慧 ； 他 舌 上 有 仁 慈 的 法 则 。
他 观 察 家 务 ， 并 不 吃 閒 饭 。他 的 儿 女 起 来 ， 称 他 有 福 ； 他 的 丈 夫 也 称
赞 他 ，说 ： 才 德 的 女 子 很 多 ， 惟 独 你 超 过 一 切 。艳 丽 是 虚 假 的 ， 美 容
是 虚 浮 的 ； 惟 敬 畏 耶 和 华 的 妇 女 必 得 称 赞 。愿 他 享 受 操 作 所 得 的 ； 愿
他 的 工 作 在 城 门 口 荣 耀 他 。



基督化的妻子(二）
箴言 31:10-31

才 德 的 妇 人 谁 能 得 着 呢 ？ 他 的 价 值 远 胜 过 珍 珠 。他 丈 夫 心 里 倚 靠 他 ，
必 不 缺 少 利 益；他 一 生 使 丈 夫 有 益 无 损 。他 寻 找 羊 羢 和 麻 ， 甘 心 用 手
做 工 。他 好 像 商 船 从 远 方 运 粮 来 ，未 到 黎 明 他 就 起 来 ， 把 食 物 分 给 家
中 的 人 ， 将 当 做 的 工 分 派 婢 女 。他 想 得 田 地 就 买 来 ； 用 手 所 得 之 利 栽
种 葡 萄 园 。他 以 能 力 束 腰 ， 使 膀 臂 有 力 。

他 觉 得 所 经 营 的 有 利 ； 他 的 灯 终 夜 不 灭。他 手 拿 捻 线 竿 ， 手 把 纺 线 车
。他 张 手 周 济 困 苦 人 ， 伸 手 帮 补 穷 乏 人 。他 不 因 下 雪 为 家 里 的 人 担 心
， 因 为 全 家 都 穿 着 朱 红 衣 服 。他 为 自 己 制 作 绣 花 毯 子 ； 他 的 衣 服 是 细
麻 和 紫 色 布 作 的 。他 丈 夫 在 城 门 口 与 本 地 的 长 老 同 坐 ， 为 众 人 所 认 识
。

他 做 细 麻 布 衣 裳 出 卖 ， 又 将 腰 带 卖 与 商 家 。能 力 和 威 仪 是 他 的 衣 服 ；
他 想 到 日 後 的 景 况 就 喜 笑 。他 开 口 就 发 智 慧 ； 他 舌 上 有 仁 慈 的 法 则 。
他 观 察 家 务 ， 并 不 吃閒饭 。他 的 儿 女 起 来 ， 称 他 有 福 ； 他 的 丈 夫 也 称
赞 他 ，说 ： 才 德 的 女 子 很 多 ， 惟 独 你 超 过 一 切 。艳 丽 是 虚 假 的 ， 美 容
是 虚 浮 的 ； 惟 敬 畏 耶 和 华 的 妇 女 必 得 称 赞 。愿 他 享 受 操 作 所 得 的 ； 愿
他 的 工 作 在 城 门 口 荣 耀 他 。



基督化的妻子 (三）

耶和華 神說：「那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。」(创2：18
）

凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父 神。又當存敬畏基督的心，彼
此順服。 你們作妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服主。因為丈夫是妻
子的頭，如同基督是教會的頭；他又是教會全體的救主。教會怎樣順服基
督，妻子也要怎樣凡事順服丈夫。（以弗所书5:21 -24）

你們作妻子的要順服自己的丈夫；這樣，若有不信從道理的丈夫，他們雖
然不聽道，也可以因妻子的品行被感化過來（彼得前书3：1-3）



基督化的妻子（四）
妻子的认知：

 你的丈夫不是耶稣

 你的丈夫不能满足你所有情感上、属灵上或甚至物质上的需要

 只有耶稣能满足我们的一切

 你嫁给了一个罪人

 会犯错

 有很多的缺点 盲点

 男女有别

– 男女平等

– 男女在身体情感思维等各方面均有很大的不同

 扮演对的角色, 各司其职，

 婚姻是使你成圣的一个旅程，丈夫是帮助你成圣的最好伴侣



基督化的妻子（五）
基督化的妻子的追求：

 敬畏神
 敬畏耶和華是智慧的開端；認識至聖者便是聰明（箴言9：10）

 爱丈夫
 丈夫是你生命中最重要的一个人

 爱篇中的爱 (哥林多前书13：4-8）

 雅歌中的爱情（雅歌1：2-4）

 因你的愛情比酒更美

 願你吸引我，我們就快跑跟隨你

 一同承受生命之恩 （彼得前書3:13~17）

 坚不可摧的关系

 愿意牺牲奉献
 同负一轭



基督化的妻子（七）

基督化的妻子的追求：

 尊重丈夫
 只要存心谦卑，各人看别人比自己强 （腓立比书2：3）

 保全丈夫的自尊心

 米甲的例子 （撒母耳記下 6：20）

 是丈夫有益的帮手
 智慧婦人建立家室，愚妄婦人親手拆毀。（箴言 14:1）

 赞美、鼓励丈夫
 避免批评和唠叨

 妻子的争吵如雨连连滴漏（箴言19：13）

http://cnbible.com/proverbs/14-1.htm
http://cnbible.com/proverbs/14-1.htm


基督化的妻子（六）
基督化的妻子的追求：

 顺服丈夫 （以弗所书5:21 -24）

 在主里顺服： 正確的夫妻關係

神/基督
共同承受生命之恩

丈夫 妻子
順服

捨己的愛

 共同致力于化解彼此间的不同，彼此順服, 而成为一个团队

 意见不同时，要避免争辩，完全顺服丈夫的决定
 顺服不只是行为，更是内心的态度

 丈夫是一家之主，他要为整个家负责任

 信仰不同时，以温柔感化他，带他信主 （彼得前书3：1-3）

 顺服与依赖是丈夫成长的催化剂



基督化的妻子（八）
基督化的妻子的追求：

 满足丈夫的需要

 自我不断成长 也帮助对方成长
 个人灵修生活

 夫妻成为属灵的同伴

 祷告的勇士
 不是你能够去改变或塑造你的丈夫，而是仰赖耶稣

 个人，与丈夫一起，与属灵的同伴一起

 凡事感恩
 不生气

 不抱怨



基督化的妻子（九）

她 想 到 日 後 的 景 况 就 喜笑！！！

她 的 儿 女 起 来 ， 称 他 有 福 ； 她 的 丈 夫
也 称 赞 他 ，说 ： 才 德 的 女 子 很 多 ， 惟

独 你 超 过 一 切 ！！！



We love because God first loved us (1 John 4:19)
Advices for a happy Marriage

Christ-centered Marriage

Faith

Pray with and for each other

Be willing to give more than you get

Cultivate a friendship with your spouse
Don’t talk bad about your spouse, ever

Laugh together
Be the first to say I'm sorry

Say I love you
Forgive

Don't bring up the past
Listen, communicate and Trust

Hug, Hold Hands, Kiss

Be in the Moment
Remember why you fell in love

Compliment and encourage Each 
Other

Show gratitude and respect



讨论

做妻子的：
– 你的丈夫是否真是你的头？你是否敬重你的丈夫？在那些方面使你

對丈夫的敬重和順服產生困難？你愿意学习完全的顺服你的丈夫吗
？

– 你是否經常鼓勵妳的丈夫？

– 你是否接納妳丈夫的錯誤和失敗？

– 你是否瞭解妳丈夫的想法和感覺？

– 你是否常為妳丈夫禱告？



讨论

做丈夫的：
– 你心中理想的妻子的画像？

– 你最希望看见妻子在那些方面有所改变？

– 有甚麼情況使你扮演「頭」的角色產生困難？你愿意为你的家完全
担起做「頭」的责任吗？

– 你愿意帮助你的妻子成为一个合神心意的妻子吗？


