
【造就聚會課程】──── 《饒恕》 

1. 耶和華，是有憐憫有恩典的神, 樂意饒恕赦免人: 

a. 耶和華在他面前宣告說：「耶和華，耶和華，是有憐憫有恩典的神

，不輕易發怒，並有豐盛的慈愛和誠實，為千萬人存留慈愛，赦免

罪孽、過犯，和罪惡，萬不以有罪的為無罪，必追討他的罪，自父

及子，直到三、四代。」(Exo 34:6-7)   

b. 這稱為我名下的子民，若是自卑、禱告，尋求我的面，轉離他們的

惡行，我必從天上垂聽，赦免他們的罪，醫治他們的地。(2Ch 

7:14) 

2. 神在耶穌基督裏已經饒恕了我們： 

a. 他們各人不再教導自己的鄰舍和自己的弟兄說：『你該認識耶和華

』，因為他們從最小的到至大的都必認識我。我要赦免他們的罪孽

，不再記念他們的罪惡。這是耶和華說的。」(Jer 31:34) 

b. 惡人當離棄自己的道路；不義的人當除掉自己的意念。歸向耶和華

，耶和華就必憐恤他；當歸向我們的神，因為神必廣行赦免。(Isa 

55:7) 

3. 按照神的應許來祂面前祈求代禱: 

a. 主啊，你本為良善，樂意饒恕人，有豐盛的慈愛賜給凡求告你的人

。(Psa 86:5) 

b. 現在求主大顯能力，照你所說過的話說：『耶和華不輕易發怒，並

有豐盛的慈愛，赦免罪孽和過犯；萬不以有罪的為無罪，必追討他

的罪，自父及子，直到三、四代。』求你照你的大慈愛赦免這百姓

的罪孽，好像你從埃及到如今常赦免他們一樣。」耶和華說：「我

照著你的話赦免了他們。(Num 14:17-20) 

4. 饒恕就是免了債：不認為對方還虧欠我們。當我們饒恕別人的虧欠，我

們自己心裹被虧欠的感受也得到釋放。 

a. 免我們的債，如同我們免了人的債。() (Mat 6:12) 

b. 「你們不要論斷人，就不被論斷；你們不要定人的罪，就不被定罪

；你們要饒恕人，就必蒙饒恕（饒恕：原文作釋放）；(Luk 6:37)   

5. 天父已經饒恕我們、我們也耍彼此饒恕: 



a. 你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯； 

你們不饒恕人的過犯，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。」(Mat 

6:14-15) 

b. 你們站著禱告的時候，若想起有人得罪你們，就當饒恕他，好叫你

們在天上的父也饒恕你們的過犯。你們若不饒恕人，你們在天上的

父也不饒恕你們的過犯。 (Mar 11:25-26) 

c. 天國好像一個王要和他僕人算賬。… 

他的同伴就俯伏央求他，說：『寬容我吧，將來我必還清。』他不

肯，竟去把他下在監裡，等他還了所欠的債。眾同伴看見他所做的

事就甚憂愁，去把這事都告訴了主人。於是主人叫了他來，對他說

：『你這惡奴才！你央求我，我就把你所欠的都免了，你不應當憐

恤你的同伴，像我憐恤你嗎？』主人就大怒，把他交給掌刑的，等

他還清了所欠的債。你們各人若不從心裡饒恕你的弟兄，我天父也

要這樣待你們了。」 (Mat 18:23-35) 

6. 饒恕是不斷的饒恕：若我們還記得原諒對方幾次，這表明我們並沒有真

正原諒他們。 

a. 那時，彼得進前來，對耶穌說：「主啊，我弟兄得罪我，我當饒恕

他幾次呢？到七次可以嗎？」耶穌說：「我對你說，不是到七次，

乃是到七十個七次。(Mat 18:21-22) 

b. 你們要謹慎！若是你的弟兄得罪你，就勸戒他；他若懊悔，就饒恕

他。倘若他一天七次得罪你，又七次回轉，說：『我懊悔了』，你

總要饒恕他。」使徒對主說：「求主加增我們的信心。」(Luk 

17:3-5) 

7. 主耶穌的榜樣： 

a. 當下耶穌說：「父啊！赦免他們；因為他們所做的，他們不曉得。

」兵丁就拈鬮分他的衣服。(Luk 23:34) 

8. 先求神赦免： 

a. 我們若說自己無罪，便是自欺，真理不在我們心裡了。我們若認自

己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一

切的不義。(1Jn 1:8-9) 

9. 再彼此赦免： 



a. 倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕；主怎樣饒恕了

你們，你們也要怎樣饒恕人。(Col 3:13) 

b. 並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了

你們一樣。(Eph 4:32) 

 


