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【【【【本週聚會本週聚會本週聚會本週聚會】】】】2009年年年年 5/17~ 5/23 主日早上聚會 

Marlboro Learning Center 

擘餅聚會                      10:00-10:50 AM 信息聚會                      10:45-11:15 AM 成全聚會                      11:20-12:15 PM 禱告聚會 週二晚上 8:30-9:30 PM    王艾東弟兄家 

Morganville 區家庭聚會 週五晚上 8:30-9:30 PM     李勇弟兄家 南區家庭愛筵聚會 週六晚上 6:30-9:30 PM     井琪姊妹家 

 

 

 

 

 

 
 

 

【【【【本週十二籃追求本週十二籃追求本週十二籃追求本週十二籃追求】】】】負擔與禱告負擔與禱告負擔與禱告負擔與禱告 讀經讀經讀經讀經：：：：耶利米書三十三章二至三節耶利米書三十三章二至三節耶利米書三十三章二至三節耶利米書三十三章二至三節，，，，帖撒羅尼迦前書五章十九帖撒羅尼迦前書五章十九帖撒羅尼迦前書五章十九帖撒羅尼迦前書五章十九節節節節。。。。 【【【【信息摘要信息摘要信息摘要信息摘要】】】】凡是神的兒女，應當有從神那裏得著的負擔。神的兒女誰也不能說，神從來不給他負擔。不過問題在這裏：必須我們的靈向主開起來，主纔將負擔加在我們身上。我們信，靈向神開起來是得著負擔的條件。我們得著了負擔，就要學習忠心禱告，卸去這個負擔。第一個負擔卸去了，神就給你第二個；第二個卸去了，神再給你第三個。所以最要緊的是把我們的靈開起來。我們要對神說，我把自己敞開在你面前為著禱告。  所以，有了負擔而不禱告，結果就失去禱告的職事。所以我們應當劃出時間來盡我們禱告的職事。最好是兩個人以上一同禱告，纔叫你不會變作一個『個人』的人。有許多人還沒有學會和別人一同禱告。和別人一同禱告，不只需要用口禱告，並且需要用耳朵聽別人禱告。當我們學習禱告的時候，上面所說的那一種『螺旋式』的禱告，從中心到圓周的禱告，就有用處。在禱告上，你能彀卸去神所給你的負擔，叫你有一個自由的靈，作一個輕鬆的人，叫神能再給你新的負擔。今天，神總得在地上得著祂的教會與祂同工。禱告就是與祂同工。但願神的旨意有出路。 

【【【【帖撒羅尼迦帖撒羅尼迦帖撒羅尼迦帖撒羅尼迦後後後後書書書書復習復習復習復習】】】】一面等候一面工作一面等候一面工作一面等候一面工作一面等候一面工作 重點重點重點重點: 在這等候主回來的期間，我們應該做些什么: 第一章：信徒受患難，配得神的國。所以，在一切逼迫患難中仍存忍耐和信心。基督降臨之時，要報應刑罰不信的人，這亦正是主在聖徒身上得榮耀，在信者身上顯為希奇的那日子（一
4，5，7～10）。 第二章：盼望主再來的信徒，堅定相信是神揀選了我們永不改變，信從真道下功夫讀聖經，認識聖經，順從聖靈的引導，成為聖潔，生命豐富，屬於神，能靈魂體全然得救。在主未再來以前，必有離道反教的事，提到不法的隱意怎樣發動、顯露，異端的興起是出於撒但的運動行事，必被定罪。所以，所以我們應該「站立得穩,凡所領受的教訓…都要堅守」二:15。 第三章：祈求神使我們脫離惡者，相信主是信實的，堅固我們，保護我們，引導我們，愛神，學習基督的忍耐，忍耐到底的必然得救(太十 22)。我們要把主的道快快傳開，要愛神學習基督的忍耐，按規矩行遵守所領受的教訓，要安靜作工(三：
12)，行善不可喪志(三：13)。 

【【【【家訊信息家訊信息家訊信息家訊信息】】】】屬靈生命的操練屬靈生命的操練屬靈生命的操練屬靈生命的操練 壹壹壹壹、、、、靈命進深的負擔靈命進深的負擔靈命進深的負擔靈命進深的負擔 在主再來的前夕，近十幾年來，全世界有成千上萬的人得救。不但如此，有許多信徒靈性被復興，渴慕追求更高及更深的屬靈生命，無論在各種團體中均有靈命追求的書刊和聚會。有許多古典靈修作品被整理出來，也有這方面的定期刊物。然而，由於缺少有系統的介紹正確的聖經真理及有效的操練方法，使得有心追求的信徒常常不知何所適從。為此我們盼望在這幾方面提供合適的材料供應聖徒參考。首先介紹有關靈命進深的認識：  一、信徒靈命成長是基督福音的主要目標：使徒保羅在以弗所書中論到神永遠的旨意，提到神揀選我們的目的，是要我們：「藉著耶穌基督得兒子的名份。」(弗一 5)，「使我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成熟滿有基督長成的身量。」(弗四 13)由此可見，傳福音叫人信主是神救贖計劃的初步，其主要目的是要得著一班長大成熟，滿有基督長成身量的兒子，使這些眾子，能成為基督的新婦，與祂一同作王，共掌王權。  過去近兩千年來，聖靈只在少數團體的信徒中運行，使他們渴慕更高的屬靈生命。但近年來，幾乎在各種團體中都有清心追求主的信徒，渴慕更多愛主，親近主，與主同在，同行。  因為主耶穌再來的兩個先決條件：  

• 福音傳遍天下。 

• 得勝者(生命成熟的信徒)人數添滿。  可見靈命的成長是預備主再來是教會的重要工作。  二、在主再來之前，主的國度一定要擴展，而國度的擴展是根據生命成熟的信徒的多寡。因為國度的建造不在乎多少信徒，乃是看有多少神可使用的器皿。今天無論在禱告和事奉上都需要有屬靈的信徒。因為基督身體的建造不是在乎人的熱心和聖經的知識，乃是依靠聖靈，生命被成全的信徒來各盡其職，使教會在愛中被建造起來。  三、今天是一個屬靈混亂的時代，許多教會偏離了生命的道路。不再以「基督並祂釘十字架」為信仰的中心。許多有恩賜的傳道人強調世上的祝福，外面的工作和人數，忽略信徒個人與基督的關係，更少人知道十字架的道路。主耶穌曾在登山寶訓中告訴門徒說「要進窄門，走窄路」，祂在馬太福音為十字架的道路作了說明，祂說：「得著生命的將要失喪生命。為我失喪生命的，將要得著生命。」(太十 39)賓路易師母曾說過，今天教會最大的危機就是魂生命的活動，缺少十字架的信息，以致信徒落在幼稚、膚淺和受欺的光景。保羅對哥林多教會的信徒作見證說，他的身上帶著耶穌的印記(加六 17)，這個印記就是十字架的印記。他藉著十字架得以脫離世界、肉體的纏累在基督裏成為新造的人。反觀今天自由地區的教會，幾乎很少看見完全為主分別為聖的信徒。  四、最後福音的中心是基督，惟有愛才能得著基督。福音的最終目的，是要人進入愛神的道路。使徒約翰說：「神就是愛，住在愛裏面的，神也住在他裏面。這樣，愛在我們裏面得以完全。」(約壹四 17)因為愛是信徒屬靈生命的指標，惟有愛神才能使人達到完全。保羅對哥林多信徒曾說：「如今常存的有信，有望，有愛，其中最大的是愛。」(林前十三 13)可見愛神是信徒一生中最大的目標。  蓋恩夫人曾說，進入神的生命，愛是最短的道路。在愛神方 

【【【【禱告事項禱告事項禱告事項禱告事項】】】】    ◆ 為購置會所禱告為購置會所禱告為購置會所禱告為購置會所禱告。。。。請按心願於奉獻袋上註明此項目的使用請按心願於奉獻袋上註明此項目的使用請按心願於奉獻袋上註明此項目的使用請按心願於奉獻袋上註明此項目的使用。。。。◆ 為為為為兒童服事兒童服事兒童服事兒童服事禱告禱告禱告禱告。。。。    ◆ 為為為為已參加過福音聚會的福音朋友代禱已參加過福音聚會的福音朋友代禱已參加過福音聚會的福音朋友代禱已參加過福音聚會的福音朋友代禱。。。。    ◆ 為病中為病中為病中為病中的的的的童師母和童師母和童師母和童師母和刘宪琼刘宪琼刘宪琼刘宪琼姊妹姊妹姊妹姊妹動手術動手術動手術動手術代禱代禱代禱代禱。。。。    ◆ 為找工作為找工作為找工作為找工作弟兄弟兄弟兄弟兄代禱代禱代禱代禱。。。。    
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面，早期的聖徒比我們更熟悉。他們大多在父母的栽培下，從幼年就開始學習愛主，為主撇下一切。可惜今天這個基督徒最重要的經歷，卻幾乎稀少到無人知曉的程度。早期的聖徒一開始就走上愛主和捨己的道路，他們一生是追求愛神的記錄，由於他們走在愛神的路，所以他們的生命在愛弟兄、愛眾人及服事主上，都能彰顯出基督榮美的形像。可惜，這條古道知道的人已不多，走在其路上的就更少了。  主再來的日子已經迫近，我們盼望把歷代神僕人追求靈命成熟的教訓和經歷，介紹給各地有心追求的信徒，使眾人能走在古聖徒所走過的道路上，就是雅歌書所說：「群羊的腳蹤」(歌一 8)。  貳貳貳貳、、、、屬靈生命操練的重要屬靈生命操練的重要屬靈生命操練的重要屬靈生命操練的重要 主耶穌在馬太福音第五章登山寶訓中，介紹完了天國子民的品格之後，第六章馬上說到屬靈的操練，祂指出施捨、禱告、禁食、錢財四方面的操練。在第七章的結論中說要進窄門，走窄路。在路加福音第十四章祂對眾人說：「你們要努力進窄門。我告訴你們，將來有許多人想要進去，卻是不能。」(十三
24)彼得勸勉信徒要在基督的恩典上長進。他說到信徒從神得到生命及寶貴的應許，就要分外殷勤，叫他們能豐豐富富進入神的國。(參彼後一 3-11)今天聽道和講論的信徒很多，實際操練，實行的很少。福音已被扭曲成為廉價的恩典。信徒披著恩典真理的外表缺少悔改、攻克己身、撇下一切跟隨主的代價和實際，結果被引到寬門大路上。正如潘霍華在他所著「追隨基督」一書中說：  「廉價的恩典是教會的死敵。今天我們必須力爭昂貴的恩典。」「廉價的恩典只是罪的稱義而不是罪人的稱義。恩典成就了一切，他們說，因此一切可以照舊。那麼就讓基督徒像其他的人一樣生活，在每一樣事情上與世界以模型作標準，不必狂妄地立志在恩典中，過一種跟以前在罪中完全不同的生活。」  「廉價的恩典是蒙饒恕而不需要悔改，受洗而不需要遵守教會的紀律，領聖餐而不需要懺罪，獲赦免而不需要個人的懺悔。廉價的恩典是不要付上作門徒的代價的恩典，是不需要背十架的恩典，是不要那道成肉身永遠活著的基督耶穌的恩典。」  「這樣的恩典是昂貴的，因為它招呼我們去跟隨。它是恩典因為它呼召我們跟隨的是耶穌基督。它是昂貴的，因為它叫一個人付出他的生命，而它又是恩典，因為它給予人惟一真正的生命。它是昂貴的，因為它判決罪惡，而又是恩典，因為它使罪人稱義。在這一切之上，它是昂貴的，因為它叫神付出了祂兒子的生命：『你們是用重價買來的』，而將神付出那樣重價的，對我們不可能是廉賤的。在這一切之上，它是恩典，因為神沒有吝嗇祂兒子的生命，而為我們的緣故把祂交出來。昂貴的恩典就是神是道成肉身。」  參參參參、、、、屬靈生命操練的方法屬靈生命操練的方法屬靈生命操練的方法屬靈生命操練的方法 一般信徒認為屬靈操練只是每天做一些讀經禱告的功課，參加教會事奉或做些社會服務就夠了。其實屬靈的操練及內容和實行遠超過這些。屬靈操練的定義是：叫一個人付上自己的生命，效法基督和保羅，及歷代聖徒在地上的生活，效法他們行事為人的榜樣。  這幾十年來，我們在各處都看到信徒努力追求各種屬靈經歷和屬靈恩賜，也有許多傳道人傳講各種屬靈道理。然而，在自由地區卻很少有真正屬靈的基督徒出現。主要的原因是信徒與

世界聯合，卻想過聖潔生活，想逃避付代價的道路，卻想得到使徒彼得所說豐盛的生命。當然，也有少數真正付代價的信徒，卻因缺乏屬靈的智慧被引到偏差的路上。  教會靈修名著，肯培多馬所著「效法基督」一書中，我們看出肯培多馬所指出的靈修要道，其內容有認識世界的虛空，人生痛苦，死亡，罪及審判的默想，在生活中實行基督的教訓，內心的謙卑和順服，內心的安慰。  從歷代靈修名著及屬靈傳記，我們看出屬靈操練的步驟大約是：認識世界的虛空，放下世界一切的纏累。認識肉體的敗壞，努力攻克己身，靈修習慣的養成和操練。竭力效法基督，在生活上實行基督的教訓，內心與主進入親密的友誼，凡事順從聖靈的引導、先賢的榜樣和教訓，尋求屬靈信徒的輔導或屬靈書刊的幫助。  肆肆肆肆、、、、靈修日記與屬靈書刊靈修日記與屬靈書刊靈修日記與屬靈書刊靈修日記與屬靈書刊 一、靈修日記及操練表的運用： 一般來說，屬靈操練，首要是「察驗自己在神面前的光景」(參加六 4)，就是保羅所說的自省，一個人若不照著良心的感覺，聖靈的光照，自己省察自己，他就沒有什麼屬靈的前途。而自省最好的方法是寫靈修日記，回憶每日在神面前的光景。靈修日記是記錄靈修的心得，也該記錄生活上的屬靈學習。至於操練表可按個人的程度、負擔應用，也可以自己改製合適自己的表格。對於初學者，按操練表的練習是有其必要性。因為屬靈的生命是建立在屬靈的習慣上。有句名言說：「習慣產生品格，品格產生生命」，羅馬書第五章中所說：患難生忍耐，忍耐生老練。老練是指成熟性格或習慣。所以剛開始可按操練表所列內容練習，等到熟練之後，便可以簡化或放下這種操練方法。再者，屬靈的操練方法需按信徒的經歷、生命程度和個人的氣質有所不同。不必拘泥於某種特定的模式。  二、屬靈書刊使用方法： 保羅說，神在教會中賜下使徒、先知、傳福音、牧師和教師，為要成全聖徒。信徒在教會中的成長，是藉著神所賜下的五種職事。這五種職事不限於一個地區或一個時代。我們知道在教會歷史中，主興起了各種職事來成全聖徒。例如馬丁路德恢復「因信稱義」的真理，約翰衛斯理講論「基督徒的完全，聖潔生活，追求成聖」。宣信講論「屬靈醫治，基督是一切」。慕安得烈講論「住在基督裏」，賓路易師母講論「十字架的信息」。因著這些職事的教導，使得許多信徒及工人被建造起來，成為神所使用的器皿。  所以，神把他們的信息藉著書籍留給後來的信徒，使眾人同被建造在他們所認識基督的根基上。關於閱讀屬靈書刊要注意幾點： 一、書刊著者的選擇。我們要選擇被眾教會所公認，經過時間考驗屬靈人的信息，免得浪費時間或被誤導而失去正確的方向。 二、閱讀屬靈書刊，要注意屬靈信息的吸收。所以要慢，注意如何操練。  三、要按自己的度量閱讀，免得失去閱讀的興趣和胃口。我們若能找到有經歷的信徒或傳道人介紹更好。――  摘自摘自摘自摘自《《《《肢肢肢肢體交通體交通體交通體交通》》》》雜誌雜誌雜誌雜誌 

� 屬靈生命最聖潔屬靈生命最聖潔屬靈生命最聖潔屬靈生命最聖潔，，，，最普遍最普遍最普遍最普遍，，，，最需要的練習最需要的練習最需要的練習最需要的練習，，，，就是與神同在就是與神同在就是與神同在就是與神同在。。。。這是人屬靈的教育這是人屬靈的教育這是人屬靈的教育這是人屬靈的教育。。。。神是你的伴侶神是你的伴侶神是你的伴侶神是你的伴侶，，，，你就得到喜樂你就得到喜樂你就得到喜樂你就得到喜樂。。。。在任何在任何在任何在任何的地方的地方的地方的地方，，，，任何的時候任何的時候任何的時候任何的時候，，，，不用方法不用方法不用方法不用方法，，，，也毋需規條也毋需規條也毋需規條也毋需規條，，，，只要時刻以只要時刻以只要時刻以只要時刻以謙卑與愛的態度謙卑與愛的態度謙卑與愛的態度謙卑與愛的態度，，，，和神說話和神說話和神說話和神說話。。。。無論在試煉中無論在試煉中無論在試煉中無論在試煉中，，，，患難中患難中患難中患難中，，，，枯乾枯乾枯乾枯乾中中中中，，，，就是對神乏味時就是對神乏味時就是對神乏味時就是對神乏味時，，，，不忠心時不忠心時不忠心時不忠心時，，，，甚至墮落到犯罪時甚至墮落到犯罪時甚至墮落到犯罪時甚至墮落到犯罪時，，，，都可都可都可都可練習練習練習練習。。。。――摘自勞倫斯屬靈格言摘自勞倫斯屬靈格言摘自勞倫斯屬靈格言摘自勞倫斯屬靈格言 


